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Γεώργιος Ντέλιος 

Οι παραισθήσεις του Ορέστη στην ομώνυμη τραγωδία του 

Ευριπίδη και η ιατρική ερμηνεία τους 

 

 ΟΡΕΣΤΗΣ ΣΤΗΝ ομώνυμη τραγωδία του Ευριπίδη πάσχει από μανία1 η οποία 

προέρχεται κατά τον ίδιο από τη λύπη, όταν συνειδητοποιεί ότι η πράξη του να 

σκοτώσει την μητέρα του είναι ένα τρομερό γεγονός. Ένα από τα συμπτώματα αυτής 

της νόσου είναι και οι συνεχείς παραισθήσεις κατά τη διάρκεια των οποίων τιμωροί 

δαίμονες αναζητούν εκδίκηση για τον φόνο της Κλυταιμνήστρας. Ο Ορέστης 

παραμένοντας στο κρεβάτι του για πολλές μέρες δεν θέλει να φάει ή να πλυθεί, νιώθει 

σωματικά αδύναμος και από την αρχή του έργου παραμένει κάτω από τα σκεπάσματα. 

Άλλοτε είναι στα λογικά του και κλαίει, ενώ άλλοτε είναι σε κατάσταση 

παραληρήματος. Η αιτία της κατάστασης του Ορέστη είναι συναισθηματικής και 

ηθικής φύσεως και ο Ευριπίδης πλαισιώνει τη νόσο του με συγκεκριμένα συμπτώματα 

της ἱερῆς νόσου προκειμένου να αναδείξει τη φριχτή και αλλοπρόσαλλη πλευρά της. 

Πράγματι, η υπερβολική λύπη για ένα γεγονός, σύμφωνα με το έργο Περὶ ἐπιδημιῶν, 

μπορεί να οδηγήσει σε ασθένεια που έχει ψυχοσωματικά συμπτώματα. Επίσης, ο όρος 

φάντασμα, δηλαδή οι ψευδείς οπτικές εντυπώσεις, όρος τον οποίο χρησιμοποιεί ο 

Μενέλαος για να χαρακτηρίσει τις Ερινύες, προέρχεται από τον χώρο της ιατρικής. 

Στα ιπποκρατικά έργα, τέτοια οράματα μπορεί να προξενούν τρόμο ή ακόμα και γέλιο 

στον ασθενή και οφείλονται σε εγκεφαλικές δυσλειτουργίες που προκύπτουν από 

 
1 Στο ιπποκρατικό έργο Περὶ τῆς ἱερῆς νόσου (18.1-19) η μανία δηλώνει μια κατάσταση η οποία προκύπτει 
από τη θέρμανση της χολής ή την ψύχρανση του φλέγματος. Ανάλογα με το ποιος χυμός από τους δύο 
επηρεάζει τον εγκέφαλο, ο ασθενής παρουσιάζει συγκεκριμένα συμπτώματα, τα οποία επηρεάζουν τον 
χαρακτήρα του. Αυτή η διάκριση οδηγεί τον συγγραφέα σε μια διμερή διάκριση της μανίας: τη μανία 
που χαρακτηρίζεται από συμπτώματα κατάπτωσης (φλέγμα) και την μανία που χαρακτηρίζεται από 
υπερκινητικότητα και βίαιες τάσεις (χολή). 

Ο 
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βιολογικά αίτια. Άμεσες αντιστοιχίες στην ορολογία και στην περιγραφή των 

συμπτωμάτων του Ορέστη (σπασμοί, εκβολή αφρών από το στόμα, ταραγμένη όψη στα 

μάτια, απώλεια λογικής) βρίσκονται σε αποσπάσματα τα οποία αφορούν την ἱερὴ νόσο2 

στα ιπποκρατικά κείμενα Περὶ ἱερῆς νούσου, Περὶ ἐπιδημιῶν και Περὶ Παρθενίων. 

Από τον στίχο 211 μέχρι τον στίχο 252 η Ηλέκτρα συνομιλεί με τον Ορέστη και 

προσπαθεί να τον φροντίσει, ενόσω ακόμα δεν έχει τις παραισθήσεις που τον 

ταλαιπωρούν. Ξαφνικά παρατηρεί μια αλλαγή στα μάτια του, η οποία δηλώνει την 

αρχή της κρίσης: 

 

{ΗΛ.} οἴμοι, κασίγνητ,̓ ὄμμα σὸν ταράσσεται, 

ταχὺς δὲ μετέθου λύσσαν, ἄρτι σωφρονῶν. 

{ΟΡ.} ὦ μῆτερ, ἱκετεύω σε, μὴ ̓πίσειέ μοι  

τὰς αἱματωποὺς καὶ δρακοντώδεις κόρας. 

αὗται γὰρ αὗται πλησίον θρῴσκουσ̓ ἐμοῦ. 

{ΗΛ.} μέν,̓ ὦ ταλαίπωῤ, ἀτρέμα σοῖς ἐν δεμνίοις· 

ὁρᾷς γὰρ οὐδὲν ὧν δοκεῖς σάφ ̓εἰδέναι. 

{ΟΡ.} ὦ Φοῖβ̓, ἀποκτενοῦσί μ ̓αἱ κυνώπιδες 

γοργῶπες, ἐνέρων ἱέρεαι, δειναὶ θεαί. 

{ΗΛ.} οὔτοι μεθήσω· χεῖρα δ̓ ἐμπλέξασ̓ ἐμὴν 

σχήσω σε πηδᾶν δυστυχῆ πηδήματα. 

{ΟΡ.} μέθες· μί ̓οὖσα τῶν ἐμῶν Ἐρινύων 

μέσον μ ̓ὀχμάζεις, ὡς βάλῃς ἐς Τάρταρον. 

{ΗΛ.} οἲ ̓γὼ τάλαινα, τίν ̓ἐπικουρίαν λάβω, 

 
2 Η αιτιολόγηση της ἱερῆς νόσου ως ασθένειας διαφέρει ανά τα ιπποκρατικά συγγράμματα: κατά τον 
συγγραφέα του έργου Περὶ Φυσῶν (15.30-40) η νόσος προκύπτει όταν η ομαλή ροή του αίματος 
διαταράσσεται εξαιτίας της υπερβολικής συσσώρευσης του πνεύματος στις φλέβες, ενώ κατά τον 
συγγραφέα του έργου Περὶ ἱερῆς νούσου, η νόσος οφείλεται σε εγκεφαλική δυσλειτουργία, που 
προκύπτει από τη διατάραξη της ροής του πνεύματος στις φλέβες (Ιπποκράτης, Περὶ ἱερῆς νούσου, 7), 
προσβάλει ανθρώπους με φλεγματώδη ιδιοσυγκρασία και είναι κληρονομική νόσος (Ιπποκράτης, Περὶ 
ἱερῆς νούσου, 5.1-15). 
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ἐπεὶ τὸ θεῖον δυσμενὲς κεκτήμεθα; 

{ΟΡ.} δὸς τόξα μοι κερουλκά, δῶρα Λοξίου, 

οἷς μ ̓εἶπ̓ Ἀπόλλων ἐξαμύνασθαι θεάς, 

εἴ μ ̓ἐκφοβοῖεν μανιάσιν λυσσήμασιν. 

βεβλήσεταί τις θεῶν βροτησίᾳ χερί, 

εἰ μὴ ̓ξαμείψει χωρὶς ὀμμάτων ἐμῶν. 

οὐκ εἰσακούετ;̓ οὐχ ὁρᾶθ̓ ἑκηβόλων 

τόξων πτερωτὰς γλυφίδας ἐξορμωμένας; 

ἆ ἆ·τί δῆτα μέλλετ;̓ ἐξακρίζετ ̓αἰθέρα 

πτεροῖς· τὰ Φοίβου δ̓ αἰτιᾶσθε θέσφατα. 

 
3{ΗΛ.} Αλίμονο αδελφέ μου! Τα μάτια σου στριφογυρνάνε! 

Γρήγορα σε έπιασε η κρίση, γιατί πριν από λίγο ήσουν στα λογικά σου. 

{ΟΡ.} Μητέρα σε παρακαλώ, μη στέλνεις  

τις αιματηρές και όμοιες με φίδια στην όψη κόρες. 

Αυτές πηδούν γύρω από εμένα. 

{ΗΛ.} Κακόμοιρε! Κάθισε ήσυχα στο κρεβάτι σου 

δεν βλέπεις τίποτα απ' όσα νομίζεις ότι βλέπεις. 

{ΟΡ.} Φοίβε, αυτές με μάτια άγρια όμοια με σκύλου θέλουν να με σκοτώσουν, 

(είναι) ιέρειες των νεκρών και τρομερές θεές. 

{ΗΛ.} Δεν θα σε αφήσω να φύγεις· Θα τυλίξω τα χέρια μου γύρω σου 

και θα σε συγκρατήσω από τους απελπισμένους σπασμούς σου. 

{ΟΡ.} Άσε με να φύγω! Είσαι μια από τις Ερινύες  

που μέ̓χει πιάσει από τη μέση και θέλει να με ρίξει στα Τάρταρα. 

{ΗΛ.} Αλίμονό μου η δύσμοιρη! Από πού να λάβω βοήθεια, 

όταν και οι θεοί είναι εναντίον μας; 

{ΟΡ.}Δώσε μου το κεράτινο τόξο, δώρο του Λοξία. 

 
3 Όλες οι μεταφράσεις των αρχαίων κειμένων που παρατίθενται προέρχονται από τον συντάκτη. 
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Ο Απόλλων μου είπε να απωθήσω τις θεές με αυτό, 

εάν με απειλούν με κρίσεις μανίας (μανιάσιν λυσσήμασιν). 

Κάποια από τις θεές θα χτυπηθεί από θνητό χέρι, 

εάν δεν φύγει μπροστά από τα μάτια μου. 

Δεν ακούτε αυτά που λέω; Δεν βλέπετε  

από το μακρύ τόξο τα πτερωτά βέλη που ορμούν; 

A! Τι περιμένετε λοιπόν; Ανεβείτε στον ουρανό ψηλά 

με τα φτερά σας. Τα κελεύσματα του Φοίβου είναι υπεύθυνα. 

Ευριπίδης, Ὀρέστης, 253-277 

 

Στους στίχους 254-5 η Ηλέκτρα παρατηρεί μια απότομη αλλαγή στην κίνηση 

των ματιών του. Η φράση ἄρτι σωφρονῶν δηλώνει ότι η αλλαγή από την λογική στη 

παράνοια συμβαίνει απότομα. Αυτή η αλλαγή οφείλεται στην όψη των Ερινύων οι 

οποίες καταδιώκουν τον Ορέστη για τον θάνατο της μητέρας του (255-7), ενώ και ο 

ίδιος ο Ορέστης αποκαλύπτει ότι η όψη αυτών των μορφών του προκαλεί μανία (270, 

μανιάσιν λυσσήμασιν).  

Η περιστροφή των ματιών, η εκβολή αφρών από το στόμα, η οποία υπονοείται 

όταν η Ηλέκτρα, σε προηγούμενο στίχο, του σκουπίζει αφρούς από το στόμα (219-20, 

λαβοῦ λαβοῦ δῆτ,̓ ἐκ δ̓ ὄμορξον ἀθλίου στόματος ἀφρώδη πελανὸν ὀμμάτων τ ̓ ἐμῶν), οι 

σπασμοί (δυστυχῆ πηδήματα) και η απώλεια της λογικής (μετέθου λύσσαν) αποτελούν 

βασικά χαρακτηριστικά στην ιπποκρατική περιγραφή της ἱερῆς νόσου: 

 

ἄφωνος γίνεται καὶ πνίγεται, καὶ ἀφρὸς ἐκ τοῦ στόματος ἐκρεῖ, καὶ οἱ ὀδόντες 

συνηρείκασι, καὶ αἱ χεῖρες συσπῶνται, καὶ τὰ ὄμματα διαστρέφονται, καὶ οὐδὲν 

φρονέουσιν. 
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Ο ασθενής χάνει τη μιλιά του και πνίγεται. Χύνεται αφρός από το στόμα και τα δόντια 

τρίζουν, τα χέρια συσπώνται, τα μάτια γυρίζουν και (οι ασθενείς) χάνουν τα λογικά 

τους. 

Ιπποκράτης, Περὶ ἱερῆς νούσου, 10.2-5 

Κατά τον Theodorou, τα μάτια του Ορέστη προδίδουν την παράκρουση στην 

οποία βρίσκεται (253, ὄμμα σὸν ταράσσεται).4 Δίνεται έμφαση στην ταραχή τους 

(ταράσσεται), στην παρέκκλιση δηλαδή από τη συνήθη εμφάνισή τους. Οι 

παραισθήσεις είναι οπτικές και κάνουν τον ήρωα αδύναμο και ευάλωτο (227, κλῖνόν 

μ ̓ἐς εὐνὴν αὖθις· ὅταν ἀνῇ νόσος μανιάς, ἄναρθρός εἰμι κἀσθενῶ μέλη). Η Ηλέκτρα έχει 

μάθει να τις αναγνωρίζει όταν πλησιάζουν (253). Μετά από την κρίση έχει αμνησία 

(218, πόθεν ποτ ̓ ἦλθον δεῦρο; πῶς δ̓ ἀφικόμην; ἀμνημονῶν γάρ, τῶν πρὶν ἀπολειφθεὶς 

φρενῶν) και στα μεσοδιαστήματα από τις κρίσεις δεν θέλει να φάει και να πλυθεί.  

Κατά τη διάρκεια της κρίσης ο Ορέστης θέλει να επιτεθεί στην αδελφή του, 

νομίζοντας ότι και αυτή είναι μια Ερινύα. Η βαριά θλίψη, οι ψευδαισθήσεις και οι 

αυτοκαταστροφικές τάσεις των επιληπτικών, όπως παρουσιάζονται στην ιατρική 

πραγματεία Περὶ παρθενίων, φανερώνουν ότι τα συμπτώματα που είχε ο Ορέστης 

αφορούσαν και τους επιληπτικούς: 

 

Πρῶτον περὶ τῆς ἱερῆς νούσου καλεομένης, καὶ περὶ τῶν ἀποπληκτικῶν, καὶ περὶ τῶν 

δειμάτων, ὁκόσα φοβεῦνται ἰσχυρῶς ἄνθρωποι, ὥστε παραφρονέειν καὶ ὁρῆν δοκέειν 

δαίμονάς τινας ἐφ ̓ἑωυτῶν δυσμενέας, ὁκότε μὲν νυκτός, ὁκότε δὲ ἡμέρης, ὁκότε δὲ 

ἀμφοτέρῃσι τῇσιν ὥρῃσιν. ἔπειτα ἀπὸ τῆς τοιαύτης ὄψιος πολλοὶ ἤδη 

ἀπηγχονίσθησαν, πλέονες δὲ γυναῖκες ἢ ἄνδρες· ἀθυμοτέρη γὰρ καὶ λυπηροτέρη ἡ 

φύσις ἡ γυναικείη.  

 

 
4 Theodorou (1993: 35). 
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Πρώτα θα μιλήσω για την ἱερὴ νόσο, για την ἀποπληξία5 και για τους φόβους, όσα 

δηλαδή τρέμουν οι άνθρωποι αρκετά, σε σημείο που να παραφρονούν και να νομίζουν 

ότι βλέπουν κάποιους δαίμονες που είναι δυσμενείς απέναντί τους, άλλοτε τη νύχτα, 

άλλοτε τη μέρα, άλλοτε ανεξαρτήτου ώρας. Έπειτα, μετά από αυτά τα οράματα, 

πολλοί απαγχονίστηκαν, περισσότερες γυναίκες παρά άντρες. Διότι, η γυναικεία 

φύση είναι πιο κοντά στα συναισθήματα της ἀθυμίας και της λύπης.  

Ιπποκράτης, Περὶ Παρθενίων, 1.5-12 

 

Τα παραπάνω συμπτώματα, τα οποία έχουν οδηγήσει ανθρώπους σε 

αυτοκτονία, δηλαδή η παραφροσύνη και η θέα οραμάτων που προκαλούν τρόμο, 

παρουσιάζονται ως συμπτώματα της ἱερῆς νούσου. Η παραφροσύνη, ο φόβος και τα 

φρικώδη οράματα παρουσιάζονται και στην περίπτωση του Ορέστη. Ο όρος δειμάτων 

αναφέρεται στον τρόμο για πλάσματα που περιφέρονται τη νύκτα και για τέρατα.6  

Το χωρίο 30-32 του έργου Περὶ ἱερῆς νούσου αναφέρεται στις απόψεις διάφορων 

αγυρτών που υποστηρίζουν ότι μπορούν να γιατρέψουν τη νόσο. Παρόλο που ο 

ιπποκρατικός συγγραφέας αντιτίθεται στις θεραπευτικές μεθόδους και τις διαγνώσεις 

στις οποίες προβαίνουν αυτοί οι «ψευδογιατροί», οι λαϊκές παραδόσεις που 

συνδέονταν με την ἱερὴ νόσο εντάσσονται στη σκηνή του Ορέστη: 

 

οἷσι δὲ νυκτὸς δείματα παρίσταται καὶ φόβοι καὶ παράνοιαι καὶ ἀναπηδήσιες ἐκ τῆς 

κλίνης καὶ φεύξιες ἔξω, Ἑκάτης φασὶν εἶναι ἐπιβολὰς καὶ ἡρώων ἐφόδους. 

  

 
5 Η ἀποπληξία δημιουργείται από λύματα του εγκεφάλου, όταν αυτά δεν αποπεμφθούν από το σώμα 
μέσω των αναμενόμενων εξωτερικών οδών, όπως είναι τα μάτια, η μύτη ή τα αυτιά. Αποτελεί 
αποτέλεσμα εγκεφαλικής βλάβης και συνοδεύεται από ασφυξία, σπασμούς και αφωνία (Ιπποκράτης, 
Περὶ ἀδένων οὐλομελίης, 12.11-15). 
6 Ευριπίδης, Ἡρακλῆς μαινόμενος 700, δείματα θηρῶν [τρομερά τέρατα]/ Αισχύλος, Χοηφόροι 586, δεινὰ 
δειμάτων ἄχη [Τέρατα που προκαλούν οδυνηρό και τρομακτικό πόνο]. 
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Σε αυτούς που το βράδυ έρχονται τρόμοι, φόβοι, χάνουν τα λογικά τους και πηδούν 

από το κρεβάτι τους φεύγοντας, λένε ότι η Εκάτη θέλει να τους κάνει κακό ή ότι 

ήρωες τους επιτίθενται. 

 

Ιπποκράτης, Περὶ ἱερῆς νούσου, 4.30.1-3 

 

Σε αυτό το απόσπασμα ο φόβος, η έγερση από το κρεβάτι, η απώλεια της λογικής, η 

παρουσία της κατεξοχήν χθόνιας θεότητας Εκάτης που προκαλεί τρόμο και θέλει να 

κάνει κακό στον ασθενή (όπως οι Ερινύες στον Ορέστη) είναι συμπτώματα της ἱερῆς 

νόσου και εντάσσονται στην σκηνή του Ορέστη. Στο παρακάτω απόσπασμα η κρίση του 

Ορέστη τελειώνει τόσο απότομα όσο άρχισε: 

 

{ΟΡ.} ἔα·τί χρῆμ;̓ ἀλύω, πνεῦμ ̓ἀνεὶς ἐκ πλευμόνων. 

ποῖ ποῖ ποθ̓ ἡλάμεσθα δεμνίων ἄπο; 

ἐκ κυμάτων γὰρ αὖθις αὖ γαλήν ̓ὁρῶ. 

σύγγονε, τί κλαίεις κρᾶτα θεῖσ̓ ἔσω πέπλων; 

αἰσχύνομαί σοι μεταδιδοὺς πόνων ἐμῶν 

ὄχλον τε παρέχων παρθένῳ νόσοις ἐμαῖς. 

μὴ τῶν ἐμῶν ἕκατι συντήκου κακῶν· 

σὺ μὲν γὰρ ἐπένευσας τάδ̓, εἴργασται δ̓ ἐμοὶ 

μητρῷον αἷμα· Λοξίᾳ δὲ μέμφομαι, 

ὅστις μ ̓ἐπάρας ἔργον ἀνοσιώτατον, 

τοῖς μὲν λόγοις ηὔφρανε, τοῖς δ̓ ἔργοισιν οὔ. 

οἶμαι δὲ πατέρα τὸν ἐμόν, εἰ κατ ̓ὄμματα 

ἐξιστόρουν νιν μητέῤ εἰ κτεῖναί με χρή, 

πολλὰς γενείου τοῦδ̓ ἂν ἐκτεῖναι λιτὰς 

μήποτε τεκούσης ἐς σφαγὰς ὦσαι ξίφος, 

εἰ μήτ ̓ἐκεῖνος ἀναλαβεῖν ἔμελλε φῶς 
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ἐγώ θ̓ ὁ τλήμων τοιάδ̓ ἐκπλήσειν κακά.  

καὶ νῦν ἀνακάλυπτ,̓ ὦ κασιγνήτη, κάρα,  

ἐκ δακρύων τ ̓ἄπελθε, κεἰ μάλ̓ ἀθλίως 

ἔχομεν. ὅταν δὲ τἄμ ̓ἀθυμήσαντ ̓ἴδῃς, 

σύ μου τὸ δεινὸν καὶ διαφθαρὲν φρενῶν 

ἴσχναινε παραμυθοῦ θ̓· ὅταν δὲ σὺ στένῃς, 

ἡμᾶς παρόντας χρή σε νουθετεῖν φίλα· 

 

Τι μου συμβαίνει; Είμαι πολύ ταραγμένος, και δεν αναπνέω καλά. 

Πότε, πότε σηκώθηκα από το κρεβάτι μου και για πού; 

Μετά από τη τρικυμία, αντικρίζω γαλήνη πάλι. 

Αδελφή μου, γιατί κλαις και καλύπτεις το πρόσωπό σου με το πέπλο σου; 

Ντρέπομαι που σου μεταφέρω τα δικά μου βάσανα 

και φορτώνω σε ένα νεαρό κορίτσι τη δική μου αρρώστια. 

Μη λιώνεις στα κλάματα για λογαριασμό των συμφορών μου. 

Παρόλο που συμφώνησες, δικό μου έργο ήταν 

η δολοφονία της μάνας. Τον Λοξία κατηγορώ, 

ο οποίος με έσπρωξε σε ανόσιο έργο. 

Με τα λόγια ευχαριστούσε και όχι με τις πράξεις. 

Νομίζω ότι εάν ρώταγα τον πατέρα μου κατά πρόσωπο, 

εάν θα έπρεπε να σκοτώσω τη μάνα, 

θα έβαζε συνεχώς το χέρι του στα γένια μου 

παρακαλώντας με να μη της μπήξω το σπαθί μου, 

καθότι εκείνος δεν θα επέστρεφε έτσι και αλλιώς στο φως 

και εγώ στην αθλιότητα μου θα έπρεπε να υποφέρω δυστυχίες σαν αυτές. 

Και τώρα αδελφή βγάλε το κάλυμμα από το κεφάλι σου 

και σταμάτα να κλαις, ακόμη και αν η κατάσταση σου είναι άσχημη. 

Όταν με βλέπεις να απελπίζομαι,  

γιάτρεψε τον ταραγμένο μου νου 
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και δώσε μου θάρρος. Όταν, όμως, αναστενάζεις 

θα στέκομαι δίπλα σου και θα σε νουθετώ αδελφικά. 

Ευριπίδης, Ὀρέστης, 278-300 

 

Ο Ορέστης επανέρχεται στη λογική στο στίχο 277, γεγονός το οποίο σηματοδοτείται 

από το επιφώνημα ἔα. Δεν αναπνέει καλά και αναρωτιέται για το τι έγινε. Ο στίχος 

«τὸ δεινὸν καὶ διαφθαρὲν φρενῶν» δηλώνει κατά τον Willink τους παράλογους φόβους 

του Ορέστη.7 Ο Ορέστης παρακαλεί την Ηλέκτρα να τον φροντίσει και να σταθεί δίπλα 

του όταν ξαναβρεθεί σε μια τέτοια κατάσταση και απελπιστεί (ἀθυμήσαντ'). Η βοήθεια 

η οποία ζητά από την αδελφή του είναι να τον παρηγορεί (παραμυθοῦ) και να του δίνει 

θάρρος. Η φροντίδα, η ενθάρρυνση και η συμβουλή για την διάκριση της 

πραγματικότητας από την ψευδαίσθηση είναι τα κύρια πράγματα που ζητά ο Ορέστης.  

Στο παραπάνω απόσπασμα η ἀθυμία δεν είναι ένα κύριο χαρακτηριστικό της 

ασθένειας του Ορέστη, αλλά προκύπτει έμμεσα, όταν ο Ορέστης είναι στα λογικά του 

και απελπισμένος πλέον αντιλαμβάνεται ότι δεν μπορεί να γιατρευτεί από τη νόσο ֗ 

πρόκειται για την απελπισία και το συναίσθημα του αβοήθητου μπροστά στα συνεχή 

και απειλητικά οράματα των Ερινύων. 

Στο στίχο 280 η αρχή και το τέλος της κρίσης του Ορέστη περιγράφεται από 

τον ίδιο ως τρικυμία και γαλήνη αντίστοιχα (ἐκ κυμάτων γὰρ αὖθις αὖ γαλήν ̓ὁρῶ). Στο 

δέκατο τέταρτο κεφάλαιο από το έργο Περὶ φυσῶν παρατηρείται μια ομοιότητα στον 

τρόπο που χαρακτηρίζεται η αρχή και το τέλος της κρίσης ατόμων που έχουν την ἱερὴ 

νόσο: η αρχή ονομάζεται χειμῶν, δηλαδή καταιγίδα και η απαλλαγή από την κρίση 

γαλήνη. Αυτή η μεταφορά προφανώς θα χρησιμοποιούνταν και από γιατρούς. 

 

 
7 Willink (1986: 134). 
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πότε οὖν παύσονται (τῆς ἱερῆς) νούσου καὶ τοῦ παρεόντος χειμῶνος οἱ ὑπὸ τούτου 

τοῦ νοσήματος ἁλισκόμενοι; ὁπόταν γυμνασθὲν ὑπὸ τῶν πόνων τὸ σῶμα θερμήνῃ τὸ 

αἷμα· τὸ δὲ διαθερμανθὲν ἐθέρμηνε τὰς φύσας, αὗται δὲ διαθερμανθεῖσαι διαφέρονται 

καὶ διαλύουσι τὴν σύστασιν τοῦ αἵματος, αἱ μὲν συνεξελθοῦσαι μετὰ τοῦ πνεύματος, 

αἱ δὲ μετὰ τοῦ φλέγματος· ἀποζέσαντος δὲ τοῦ ἀφροῦ καὶ καταστάντος τοῦ αἵματος 

καὶ γαλήνης ἐν τῷ σώματι γενομένης πέπαυται τὸ νόσημα.  

 

Πότε τα θύματα απαλλάσσονται από τη (ἱερὴ) νόσο και την καταιγίδα που τη 

συνοδεύει; Όταν το σώμα εξασκημένο από τις καταπονήσεις του ζεστάνει το αίμα. Το 

αίμα αφού θερμανθεί στην ολότητά του με τη σειρά του θερμαίνει τον αέρα και αυτός 

αφού θερμανθεί στην ολότητά του διασκορπίζεται και διαλύει τη σύσταση του 

αίματος: κάποιο μέρος του πηγαίνει με το πνεῦμα και άλλο με το φλέγμα. Η νόσος έχει 

τελειώσει όταν δεν παράγεται πλέον αφρός, όταν το αίμα αποκατασταθεί και η 

γαλήνη έχει προκύψει στο σώμα. 

Ιπποκράτης, Περὶ φυσῶν8, 14.50.5-64 

 

Στο κείμενο που ακολουθεί ο Μενέλαος, όταν έρχεται για να συναντήσει τον 

Ορέστη, φαίνεται να υιοθετεί ρόλο ιατρού, καθώς κάνει λεπτομερείς ερωτήσεις για 

την κατάσταση του Ορέστη από τον στίχο 395 έως τον 409. Συγκεκριμένα ρωτάει: πότε 

ξεκίνησε η κρίση, σε ποιο μέρος έγινε, εάν ήταν κάποιος δίπλα να τον βοηθήσει και τι 

είδους οράματα βλέπει. 

 

{ΜΕΝ.} τί χρῆμα πάσχεις; τίς σ̓ ἀπόλλυσιν νόσος; 

{ΟΡ.} ἡ σύνεσις, ὅτι σύνοιδα δείν ̓εἰργασμένος. 

{ΜΕΝ.} πῶς φῄς; σοφόν τοι τὸ σαφές, οὐ τὸ μὴ σαφές. 

{ΟΡ.} λύπη μάλιστά γ̓ ἡ διαφθείρουσά με . . . 

 
8 Το Περὶ φυσῶν αποτελεί μια πραγματεία που αφορά τον αέρα που βρίσκεται μέσα στο σώμα σε 
αντίθεση με τον αέρα που βρίσκεται έξω του. 
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{ΜΕΝ.} δεινὴ γὰρ ἡ θεός, ἀλλ̓ ὅμως ἰάσιμος. 

{ΟΡ.}. . . μανίαι τε, μητρὸς αἵματος τιμωρίαν. 

{ΜΕΝ.} ἤρξω δὲ λύσσης πότε; τίς ἡμέρα τότ ̓ἦν;  

{ΟΡ.} ἐν ᾗ τάλαιναν μητέῤ ἐξώγκουν τάφῳ. 

{ΜΕΝ.} πότερα κατ ̓οἴκους ἢ προσεδρεύων πυρᾷ; 

{ΟΡ.} ἐκτός, φυλάσσων ὀστέων ἀναίρεσιν. 

{ΜΕΝ.} παρῆν τις ἄλλος, ὃς σὸν ὤρθευεν δέμας; 

{ΟΡ.} Πυλάδης γ̓, ὁ συνδρῶν αἷμα καὶ μητρὸς φόνον. 

{ΜΕΝ.} φαντασμάτων δὲ τάδε νοσεῖς ποίων ὕπο; 

{ΟΡ.} ἔδοξ ̓ἰδεῖν τρεῖς Νυκτὶ προσφερεῖς κόρας. 

{ΜΕΝ.} οἶδ̓ ἃς ἔλεξας, ὀνομάσαι δ̓ οὐ βούλομαι. 

 

{ΜΕΝ.} Τι σου συμβαίνει; Ποια νόσος σε έχει καταστρέψει; 

{ΟΡ.} Η συνειδητοποίηση (σύνεσις): η γνώση ότι έχω διαπράξει τρομερά πράγματα. 

{ΜΕΝ.} Τί εννοείς; Η σαφήνεια είναι δείγμα σοφίας, όχι η ασάφεια. 

{ΟΡ.} Αυτό που με καταστρέφει περισσότερο απ̓ όλα είναι η λύπη. . . 

{ΜΕΝ.} Τρομακτική θεά, αλλά γιατρεύεται. 

{ΟΡ.}. . . κρίσεις μανίας (μανίαι), ως τιμωρία για το αίμα της μητέρας μου. 

{ΜΕΝ.} Πότε άρχισε η κρίση (λύσσης); Ποια μέρα;  

{ΟΡ.} Την ημέρα που ύψωνα τον τάφο της δύστυχης μητέρας μου. 

{ΜΕΝ.} Που; Στο σπίτι σου ή στέκοντας δίπλα στη νεκρική πυρά; 

{ΟΡ.} Έξω, περιμένοντας για την συγκομιδή των λειψάνων. 

{ΜΕΝ.} Ήταν κάποιος δίπλα σου για να σε συγκρατήσει; 

{ΟΡ.} Ναι, ο Πυλάδης, που βοήθησε στο φόνο της μητέρας μου. 

{ΜΕΝ.} Τι είδους οπτασίες (φαντασμάτων) προκαλεί αυτή η νόσος; 

{ΟΡ.} Μου φαίνεται ότι βλέπω τρεις κόρες που μοιάζουν με τη Νύκτα. 

{ΜΕΝ.} Ξέρω για ποιες μιλάς, αλλά δεν θέλω να προφέρω το όνομά τους. 

Ευριπίδης, Ὀρέστης, 395-409 
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Στον στίχο 395 ο Μενέλαος ρωτά τον Ορέστη ευθέως ποια είναι η νόσος από 

την οποία πάσχει (τίς σ̓ ἀπόλλυσιν νόσος) και ο Ορέστης απαντά ότι η νόσος του είναι 

η μανία, η οποία προκλήθηκε από τη δολοφονία της μητέρας του (400, μανίαι τε, μητρὸς 

αἵματος τιμωρίαν). Ο πληθυντικός μανίαι, αναφέρεται στην ποσότητα9 των κρίσεων 

που έχει κατά καιρούς. Σε αντίθεση με τους όρους νόσος και μανία, ο όρος λύσσης 

αποτελεί μια εικονοποίηση της ίδιας της κρίσης. Ο Αριστοτέλης και ο Ξενοφώντας 

χρησιμοποιούν τον όρο λύσσα για να αναφερθούν στην αντίστοιχη νόσο που 

προσβάλει τους σκύλους.10  

Η νόσος του Ορέστη έχει τρία στάδια. Η συνειδητοποίηση (σύνεσις) της πράξης, 

με τη σειρά της προξενεί τη λύπη, η οποία προξενεί τη μανία. Οι παραισθήσεις και τα 

σωματικά συμπτώματα είναι εκδηλώσεις της μανίας. Σύμφωνα με τον Μενέλαο, η 

αρρώστια του Ορέστη είναι δύσκολη και συγκεκριμένα αναφέρει: δεινὴ γὰρ ἡ θεός 

(λύπη), ἀλλ̓ ὅμως ἰάσιμος (398). Άρα, κατά τον Μενέλαο η λύπη είναι το βασικό 

πρόβλημα. Συνεπώς, επειδή η νόσος του αφορά σε μεγάλο μέρος τον συναισθηματικό 

του κόσμο, ο Μενέλαος υπονοεί ότι εάν μπορούσε να ισορροπήσει τα συναισθήματά 

του θα γιάτρευε τη νόσο του,11 εάν δηλαδή ο Ορέστης έφερνε τα συναισθήματά του 

στην επιφάνεια και τα αποδεχόταν. Η μανία του οφείλεται στο γεγονός ότι δεν δέχεται 

να κάνει κάτι τέτοιο, καθότι η σύνεσις δηλαδή η συνειδητοποίηση του γεγονότος δεν 

το επιτρέπει. 

Ο όρος φαντασμάτων θα προσεγγιστεί μέσα από ένα απόσπασμα του Χρύσιππου 

που διασώζεται σε ένα νόθο έργο του Πλουτάρχου. Ο Χρύσιππος, μάλιστα, εξηγεί τους 

όρους φανταστικὸν, φανταστόν και φάντασμα χρησιμοποιώντας το παράδειγμα του 

Ορέστη στην ομώνυμη τραγωδία του Ευριπίδη. Η φαντασία είναι μια διέγερση (πάθος) 

η οποία εκδηλώνεται μέσα στη ψυχή και εμφανίζει μαζί και το αίτιο που την 

 
9 Κάτι αντίστοιχο δηλώνει και ο όρος ἀγρυπνίαι (Περὶ ἱερῆς νούσου, 17.1-26). 
10 Αριστοτέλης, Τῶν περὶ τὰ ζῷα ἱστοριῶν, 604a6/ Ξενοφών, Κύρου ἀνάβασις, 5.7.26.3. 
11 Theodorou (1993: 38). 
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προκάλεσε, δηλαδή το αντικείμενο που έγινε αντιληπτό από τα όργανα της 

αισθήσεως.12 Άλλος όρος που χρησιμοποιείται για να εξηγηθεί αυτή η έννοια είναι ο 

όρος νοερή αναπαράσταση. Κατά το Χρύσιππο, η φαντασία είναι τύπωσις στην ψυχή 

όμοια με αυτή που κάνει η σφραγίδα στο κερί.13 Ο Χρύσιππος διαχωρίζει τη νοητική 

παράσταση (φαντασία) από τη φανταστική παράσταση (φανταστικόν) και εξηγεί την 

διαφορά ως εξής: 

 

φανταστικὸν δ’ ἐστὶ διάκενος ἑλκυσμός, πάθος ἐν τῇ ψυχῇ ἀπ’ οὐδενὸς φανταστοῦ 

γινόμενον, καθάπερ ἐπὶ τοῦ σκιαμαχοῦντος καὶ κενοῖς ἐπιφέροντος τὰς χεῖρας· τῇ γὰρ 

φαντασίᾳ ὑπόκειταί τι φανταστόν, τῷ δὲ φανταστικῷ οὐδέν. Φάντασμα δ’ ἐστίν, ἐφ’ 

ὃ ἑλκόμεθα κατὰ τὸν φανταστικὸν διάκενον ἑλκυσμόν· ταῦτα δὲ γίνεται ἐπὶ τῶν 

μελαγχολώντων καὶ μεμηνότων. Ὁ γοῦν τραγικὸς Ὀρέστης ὅταν λέγῃ (Ευρ. Ὀρ. 255-

57)·  

 

‘ὦ μῆτερ, ἱκετεύω σε, μὴ’ πίσειέ μοι 

τὰς αἱματωποὺς καὶ δρακοντώδεις κόρας· 

αὗται γάρ, αὗται πλησίον θρώσκουσί μου’ 

λέγει μὲν αὐτὰ ὡς μεμηνὼς ὁρᾷ δ’ οὐδέν, ἀλλὰ δοκεῖ μόνον·  

 

Φανταστική παράσταση (φανταστικόν) είναι η έλξη προς σημείον κενό, μια διέγερση 

(πάθος) που εκδηλώνεται στην ψυχή, χωρίς να προκαλείται από παράσταση κανενός 

εξωτερικού αντικειμένου, ότι δηλαδή συμβαίνει σε κάποιον που παλεύει με σκιές και 

απλώνει τα χέρια στο κενό. Γιατί, βέβαια, στη νοητική παράσταση (φαντασία) υπάρχει 

κάποιο εξωτερικό αντικείμενο, ενώ στην φανταστική παράσταση (φανταστικόν) δεν 

υπάρχει. Και φάντασμα είναι το σημείο στο οποίο ελκόμαστε κατά τη φανταστική 

παράσταση ενός σημείου έλξης κενού. Αυτά τα συμπτώματα εκδηλώνονται, όταν οι 

 
12 Χρύσιππος, fragmenta logica et physica, 458. 
13 Διογένης Λαέρτιος, Ζήνων, 50. 

http://stephanus.tlg.uci.edu/help/BetaManual/online/SB1.html
http://stephanus.tlg.uci.edu/help/BetaManual/online/Q3.html
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άνθρωποι πάσχουν από μελαγχολία και όταν καταλαμβάνονται από μανία. Έτσι, όταν 

ο Ορέστης στην ομώνυμη τραγωδία λέει: 

 

«Μητέρα σε παρακαλώ, μην στέλνεις  

τις αιματηρές και όμοιες με φίδια στην όψη κόρες. 

Αυτές πηδούν γύρω από εμένα».14  

Μιλάει κυριευμένος από τη μανία και εκεί που κοιτάζει τίποτε δεν βλέπει, αλλά 

νομίζει πως βλέπει. 

 

Ψευδοπλούταρχος, Περὶ τῶν ἀρεσκόντων φιλοσόφοις φυσικῶν δογμάτων βιβλία Ε', 

900e11- 901a2 

 

Στο βίο του Ζήνωνα ο Διογένης Λαέρτιος παραθέτει δύο είδη φαντασίας: Η 

καταληπτικὴ φαντασία είναι η τύπωσις που προκύπτει από ένα πραγματικό 

αντικείμενο, ενώ η ἀκατάληπτος φαντασία προκύπτει από κάτι που δεν υπάρχει ή εάν 

υπάρχει δεν γίνεται σωστά αντιληπτό από τα όργανα της αισθήσεως. Βάσει αυτού θα 

μπορούσε να υποστηριχθεί ότι η κρίση μανίας του Ορέστη περνάει από δύο στάδια: 

Αρχικά ο Ορέστης αναγνωρίζει την αδελφή του Ηλέκτρα και φαντάζεται να στέκονται 

πλάι της οι Ερινύες. Έπειτα, όταν η Ηλέκτρα πιάνει το χέρι του για να τον 

καθησυχάσει, ο Ορέστης την βλέπει και αυτήν σαν μια από τις Ερινύες. Κατά τον 

Χρύσιππο, στο πρώτο στάδιο ο Ορέστης είναι θύμα μιας φανταστικής παράστασης 

(φανταστικόν), μιας ψευδαίσθησης δηλαδή, αφού εκεί που κανένας δεν υπάρχει, αυτός 

βλέπει Ερινύες. Στο δεύτερο στάδιο θεωρεί ότι και η αδελφή του είναι μια από τις 

Ερινύες, οπότε πρόκειται για εντύπωση αληθινή και ψευδή ταυτόχρονα, και είναι 

αυτό που ονομάζεται παραίσθηση. Στο πρώτο στάδιο (στην ψευδαίσθηση δηλαδή) δεν 

υπάρχει κάποιο εξωτερικό αντικείμενο που να πυροδοτεί την οπτική λειτουργία, ενώ 

 
14 Ευριπίδης, Ὀρέστης, 255. 
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στην δεύτερη περίπτωση υπάρχει κάποιο αντικείμενο το οποίο, όμως, δεν γίνεται 

σωστά αντιληπτό από το ἡγεμονικόν, το βασικό κέντρο αντίληψης.  

Επιστρέφοντας στον Ιπποκράτη, στη ενδέκατη παράγραφο του ιπποκρατικού 

έργου Περὶ ἀδένων οὐλομελίης15 αναφέρεται ότι ο εγκέφαλος προκαλεί ασθένειες, όταν 

κατακρατεί ή στέλνει ουσίες που πλεονάζουν σε αυτόν (πλεονεξίην) στα κατώτερα 

μέρη του σώματος (π.χ στα αγγεία, στο μυελό των οστών και στους γοφούς). Κανονικά 

αυτές οι ουσίες (ῥόοι) εκκρίνονται από τα μάτια, τη μύτη κι τα αφτιά. Αν δεν εκκριθούν 

από εκεί αυτά τα λύματά, τότε η ομαλή λειτουργία του εγκεφάλου διαταράσσεται: 

 

ἄλλοτε δὲ δριμὺ μὲν οὐ ποιέεται τὸ ῥεῦμα, πλῆθος δ̓ ὂν τὸ ἐμπεσὸν πονέει τοῦτο, καὶ 

ἡ γνώμη ταράττεται, καὶ περίεισιν ἀλλοῖα φρονῶν καὶ ἀλλοῖα ὁρέων· φέρων τὸ ἦθος16 

τῆς νούσου σεσηρόσι μειδιήμασι καὶ ἀλλοκότοισι φαντάσμασιν.  

 

Άλλες φορές η ροή δεν είναι τόσο ορμητική, αλλά καθώς η συγκέντρωση (των 

λυμάτων) είναι μεγάλη προκαλείται πόνος. Η κρίση διαστρεβλώνεται και ο ασθενής 

σκέφτεται και βλέπει αλλόκοτα πράγματα, βιώνοντας τη νόσο με έντονο γέλιο και 

αλλόκοτα οράματα. 

Ιπποκράτης, Περὶ ἀδένων οὐλομελίης, 12.15-19 

 

Στο κείμενο χρησιμοποιείται το ρήμα ταράττεται το οποίο παρουσιάζεται και στην 

περιγραφή των ματιών του Ορέστη. Σύμφωνα με το κείμενο η παραγωγή αλλόκοτων 

οραμάτων οφείλεται σε εγκεφαλικά λύματα τα οποία δεν έχουν αποπεμφθεί από το 

σώμα, προκαλώντας προβλήματα στην κρίση και την όραση (ἀλλοκότοισι 

φαντάσμασιν), αφού ο ασθενής γελά χωρίς να υπάρχει κάποιο υπαρκτό εξωτερικό 

 
15 Ο τίτλος σημαίνει «η γενική φύση των αδένων». 
16 Με τη φράση ἦθος τῆς νούσου εννοείται το είδος της νόσου. Το ίδιο ισχύει και για τον Γαληνό όταν 
αναφέρεται στο ἦθος του πυρετού, δηλαδή στο είδος του πυρετού (Γαληνός, Περὶ διαφοράς πυρετῶν 
βιβλίον πρῶτον, 353.6-7). 
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ερέθισμα. Τέλος, στο χωρίο 468.17 του ιπποκρατικού έργου Περὶ παρθενίων ο 

συγγραφέας αναφερόμενος σε μια ασθένεια που προσβάλλει τα νεαρά κορίτσια πριν 

την αρχή της εμμηνόρροιας χρησιμοποιεί τον όρο φαντασμάτων για να χαρακτηρίσει 

τα φρικώδη οράματα που ταλαιπωρούν μερικά νεαρά κορίτσια σε αυτό το ηλικιακό 

στάδιο. Συνεπώς, ο όρος φάντασμα, αναφέρεται σε αλλόκοτα οράματα και είναι ένας 

όρος που χρησιμοποιείται και από την ιατρική.  

Υπάρχουν αρκετά σημεία στο ιπποκρατικό corpus όπου η λύπη μπορεί να 

οδηγήσει σε ασθένεια. Στο Περὶ διαίτης ὀξέων (16.1-11) παρουσιάζεται ότι, σε σωματικά 

συμπτώματα, όπως η αδυναμία στο σώμα, η κεφαλαλγία και η αίσθηση βάρους στα 

γόνατα, που προκαλούνται από την λύπη (ὑπὸ λύπης), από τις μέριμνες (φροντίς) ή την 

έλλειψη ύπνου, δεν πρέπει να συνταγογραφείται ελλέβορος17. Στο χωρίο 11.40 του 

ίδιου έργου (Περὶ διαίτης ὀξέων) παρουσιάζεται ότι η λανθασμένη συνταγογράφηση 

από την πλευρά του ιατρού, επηρεάζει την διάθεση των ασθενών. Η αποβολή 

χολωδών ουσιών από την περιοχή του στήθους και βλαβερών ουσιών από το κεφάλι 

προκαλεί αϋπνία, ενώ παράλληλα οι ασθενείς κατακλύζονται από λύπη και πικρία 

φτάνοντας στα όρια της παραφροσύνης (περίλυποι δὲ καὶ πικροὶ γίνονται καὶ 

παραφρονέουσι). Στο τρίτο βιβλίο του ιπποκρατικού έργου Περὶ ἐπιδημιῶν 

παρουσιάζεται ένα περιστατικό στο οποίο η ασθένεια μιας γυναίκας έχει προκληθεί 

από λύπη, η οποία παρουσιάζει ομοιότητες με την περίπτωση του Ορέστη: 

 

Ἄῤῥωστος ἑνδέκατος. 

Ἐν Θάσῳ γυνὴ δυσάνιος, ἐκ λύπης μετὰ προφάσιος ὀρθοστάδην ἐγένετο ἄγρυπνός τε 

καὶ ἄσιτος, καὶ διψώδης ἦν καὶ ἀσώδης. ᾬκει δὲ πλησίον τοῦ Πυλάδου, ἐπὶ τοῦ λείου. 

Τῇ πρώτῃ, ἀρχομένης νυκτὸς, φόβοι, λόγοι πουλλοὶ, δυσθυμίη, πυρέτιον λεπτόν· 

πρωῒ σπασμοὶ πολλοί· ὅτε δὲ διαλίποιεν οἱ σπασμοὶ οἱ πολλοὶ, παρέλεγεν, ᾐσχρομύθει· 

 
17 Ο ελλέβορος ήταν φυτό το οποίο χρησιμοποιούνταν ως καθαρτικό φάρμακο (Παυσανίας, Ἑλλάδος 
περιηγήσεως, 35.7). 
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πολλοὶ πόνοι, μεγάλοι, ξυνεχέες. Δευτέρῃ, διὰ τῶν αὐτῶν· οὐδὲν ἐκοιμᾶτο· πυρετὸς 

ὀξύτερος. Τρίτῃ, οἱ μὲν σπασμοὶ ἀπέλιπον· κῶμα δὲ, καὶ καταφορὴ, καὶ πάλιν ἔγερσις· 

ἀνήϊσσε, κατέχειν οὐκ ἠδύνατο, παρέλεγε πολλά· πυρετὸς ὀξύς· ἐς νύκτα δὲ ταύτην 

ἵδρωσε πολλῷ θερμῷ δι' ὅλου· ἄπυρος· ὕπνωσε, πάντα κατενόει, ἐκρίθη. Περὶ δὲ τὴν 

τρίτην ἡμέρην, οὖρα μέλανα, λεπτὰ, ἐναιώρημα δὲ ἐπὶ πουλὺ στρογγύλον, οὐχ ἵδρυτο· 

περὶ δὲ κρίσιν γυναικεῖα πουλλὰ κατέβη.  

 

Στη Θάσο μια θλιμμένη γυναίκα, η οποία βίωνε λύπη για κάποιο σαφή λόγο, χωρίς να 

πηγαίνει στο κρεβάτι έμενε άγρυπνη, άσιτη και υπέφερε από δίψα και ναυτία. Ζούσε 

κοντά στον Πυλάδη στην πεδιάδα. Την πρώτη μέρα, καθώς άρχισε η νύχτα, 

παρουσιάστηκαν (συμπτώματα όπως) φόβοι, πολυλογία, δύσθυμία και χαμηλός 

πυρετός. Το πρωί είχε πολλούς σπασμούς. Όταν σταματούσαν οι πολλοί σπασμοί, 

μιλούσε ασυνάρτητα και εκφραζόταν με αισχρότητα. Πόνοι έντονοι και συνεχείς. Την 

δεύτερη μέρα εμφάνισε τα ίδια συμπτώματα. Δεν κοιμόταν. O πυρετός ήταν 

αυξημένος. Την τρίτη μέρα οι σπασμοί παρήλθαν. Ήταν σε κωματώδη κατάσταση. Τη 

διάθεση για ύπνο ακολουθούσε η αγρυπνία. Αναπηδούσε, δεν μπορούσε να 

συγκρατήσει τον εαυτό της και μιλούσε ασυνάρτητα, ο πυρετός ήταν αυξημένος. Την 

ίδια νύχτα είχε θερμό ιδρώτα παντού, δεν είχε πυρετό, κοιμήθηκε, κατανοούσε τα 

πάντα γύρω της. Κρίσις18. Κοντά στην τρίτη μέρα τα ούρα ήταν μελανά, αραιά με ουσίες 

που αιωρούνταν κυκλικά και δεν σταματούσαν σε ένα σημείο. Κοντά στην περίοδο 

της κρίσης η έμμηνος ρύση ήταν έντονη.  

Ιπποκράτης, Περὶ ἐπιδημιῶν, 3.11 

 

Η ασθένεια της γυναίκας από την Θάσο ξεκίνησε από τη λύπη για έναν λόγο (ἐκ λύπης 

μετὰ προφάσιος) ο οποίος δεν αναφέρεται στο κείμενο. Η λύπη της προκάλεσε 

προβλήματα στην διατροφή, στον ύπνο, ενώ παράλληλα ένιωθε ναυτία. Η παρουσία 

 
18 Ο όρος κρίσις σε αυτό το σημείο δηλώνει την παροδική απαλλαγή από τη νόσο (βλ. Ιπποκράτης, 
Παραγγελίαι, 14.10). 
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της δυσθυμίας, τίθεται πολύ κοντά με το φόβο, και σε δεύτερο βαθμό με άλλα 

συμπτώματα, όπως η αϋπνία, η δίψα και η ασυνάρτητη ομιλία (παρέλεγεν). Στην αρχή 

του χωρίου η γυναίκα χαρακτηρίζεται δυσάνιος. Ο Γαληνός παραθέτει την ερμηνεία 

που έχει αποδώσει ο Κριτίας19 στην έννοια δυσήνιος (ή δυσάνιος) στο έργο του Περὶ 

φύσεως ἔρωτος ἢ ἀρετῶν. Κατά τον Κριτία, δυσάνιος είναι αυτός που θλίβεται με 

λιγότερο σημαντικά γεγονότα για περισσότερο χρόνο σε σχέση με τους άλλους 

ανθρώπους.20  

Συνεπώς, από ιατρική σκοπιά ευσταθεί ότι η νόσος του Ορέστη μπορεί να 

προέκυψε από τη λύπη. Η γυναίκα από τη Θάσο έχει παρόμοια συμπτώματα, καθότι 

είναι στο κρεβάτι, νιώθει φόβο, παραμιλάει, δεν τρώει, έχει σπασμούς και την 

κωματώδη κατάσταση διαδέχεται η κρίση (κῶμα-ἔγερσις). Το ρήμα παρέλεγεν, δηλαδή 

η ακατάσχετη ομιλία της ασθενούς, παραπέμπει σε έναν άνθρωπο που έχει 

παραισθήσεις, όπως για παράδειγμα αυτοί που έχουν υψηλό πυρετό. Σε αυτήν την 

περίπτωση ο εγκέφαλος προσλαμβάνει λανθασμένα ερεθίσματα, όπως συμβαίνει και 

στη περίπτωση του Ορέστη. 
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