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NepiAnyn

H evvololoyikr] Slakplon HeTafU mpookuvntr Kol Bpnokeutikol Touplota amoteAel medio €MLOTNUOVIKOU
evbladépoviog oto MAaiolo TNG MEAETNG TOU OpnOKEUTIKOU TOoupLopoU. H mapouca €peuva eoTldlel OTh
Slepelivnon autng tng dudkplong, He blaitepn €udoon O TPELG TPOOKUVNMOTIKOUG TPOOPLOUOUG TNG
Mepibepelakng Evotntag Axaiag. IToxog TG HEAETNG €lval n avaAUcn TwV KWVATPWVY, TWV TTPOCSOKLWVY KAl TWV
EUTELPLWV TWV ETILOKETITWV/TPLWV, UE OKOTIO TNV avadelen Twv Stadopomoloewv HeTaEY Twv SU0 KATNYOPLWV
KL TNV €€0ywyn MPOTAoewV yla Tn BeAtiotonoinon tng Slaxeiplong tou BpnoKeUTIKOU TOUPLOUOU. H epeuvnTIKA
npocéyylon Baociotnke oe mpwrtoyevr 6sdopéva, Ta omoia cUAEXBNKAV pHEow epwtnuatoloyiwv. H épeuva
vlomolnBnke oe tpla, Kaiplag onupaciog, OpnoKeUTIKA KEVTpA TNG Axolag TMOU GUYKEVIPWVOUV UEYAEAN
emokePLuodTnTa, TNV lepd Movy Meydalou Imnlaiou, tnv lepd Movn Ayilag Aalpag kot tov lepd Naod tou Ayiou
Avbpéou Matpwv, kot ieptéAaBe Seiypo 400 cUHHETEXOVTWY/OUCWY (IIPOOKUVNTEC KAl BpNOKEUTIKOL TOUPLOTEG).
Ta eupnuata avadelkvuouv afloonueiwteg Sladopomolioelg MeTafl twv dUo opddwy, Wlwg wg mpog ta
E0WTEPLKA KivnTpa eMiokePng, Tn SLAPKELA TOPAUOVAG, TOV BABUO CULETOXNG O€ AATPEUTLKES TIPAKTLKEG, TNV
EPUNVEUTIKA TIPOOEYYLON TWV LEPWV TOMWVY KABWE KoL TN XPHoN TWV VEWV TEXVOAOYLWVY OTOUG LEPOUC aUTOUG
TOTOUG,.

Né€erg-kAeldLa: NMpookuvntrg, Opnokeutikdg Toupiotag, Kivntpa Emokentwv/tpuwy, Axaia.

1. Elcaywyn

O BOpnOKeUTIKOG TOUPLOUOG amoTeAel pia olaitepn Kot MOAUeminedn popdr TOUPLOTIKAG
Sdpaoctnplotntag, otnv onoia cuvudaivovtal n BpNoKeVTIKA TLOTN, N TIOALTLOTIKA TAUTOTNTA
Kot n ovalitnon TVEUUATIKWY EUMELPLWY. Z€ avtiBeon pe tov mapadoolokd TOUPLOUO, O
OPNOKEVUTIKOG TOUPLOMOG Xapaktnpiletalr amd Pabutepeg eowTeplkEG  avalnTAOELS,
TEAETOUPYLKO XAPOKTAPA KAl cuxva amd tn Blwpoatiky embupia emadng pe to tepo (Raj,
Griffin, & Blackwell, 2022: 19).

H petatomnion tng €vvolag Tou TPOOKUVALOTOC OO auoTnpd BpnoKeUTIKA TTAQioLO OE
€va EUPUTEPO TOUPLOTIKO OUPPPAIOUEVO OCUVIOTA XOPOKTNPLOTIKO TOU OUYXPOVOU
HLETAVEWTEPLKOU KOGLLOU, OTIOU N TIVEU LATIKOTNTA oUXVA avalnTeital o eVOANAKTIKEG LOPPEC
eunelplag kat katavaAwong (Reader & Walter, 1993: 5; Collins-Kreiner, 2020: 275). Etol, to
npookuvnuo &g voeltal MAEOV QTOKAELOTIKA WG BpnokeuTtikd kabrkov, aAAa Suvatal va
OUVUTIAPXEL UE TIOALTIOLKA, aloONTIKA 1) ekMaldEUTIKA KivnTpa.

H EAAGda, Aoyw NG pakpaiwvng opBodoéng mapadoonc kol tou MANRBoug Lepwv
HUVNUELWY, KaTéxel e€€xouoa B€on oTov MayKOoULo BpnoKeUTIKO Xaptn. NMpoopLlopol Onmwe To
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Aylov Opog, ta Metéwpa, n Natuog, n TRvog, aAAd kat ta Movaothpla kat ot Naot tng Axatag,
T(POOEAKVUOUV ETLOKETITEG/TPLEC HE TTOWKIAQ KivnTpa, TOU Kupaivovtal amd TNV MVEUUATIKN
QvVaVEWON €W TNV TOUPLOTLKA TEPLYNON.

Evog amd Toug PBOOLKOTEPOUC EMLOTNMOVIKOUC TipoPAnuatiopouc oto mnedio tou
BpnoKeuTIKOU TOUPLOUOU adopd TN dLakpLon LeTafL TOU TTPOOKUVNTH Kol TOU BpnoKEUTIKOU
Touplota, U0 KATNYOPLWV ETILOKEMTWY HE SLAPOPETIKEG ALAKEG KOl BLWUATIKEG adeTnpleG.
O Turner (1973: 194) Bepeliwoe TNV avOpwmoAoylkr) SLAKPLON TOU TPOCKUVIUATOG WG
«TEAETOUPYLKNG LETAPBAONG» UE OTOXO TNV EVwaon Ue To Belo. AvtiBeta, o Rinschede (1992: 53)
POOoSLOPLOE TOV BPNOKEUTIKO TOUPILOTA WG EKELVOV TIOU ETILOKETTETAL LEPOUG TOTIOUG yla
LOTOPLKOUC, TIOALTLOMLKOUG 1 aloBntikoug Adyouc, Xwplc amapaitnTta va EUMEPLEXETAL OE
auToUG Kal N BpnNOKEUTLKN CUMHETOXN. TN ouyxpovn BLBALoypadia kupLlapxel To evwoloAOyLIKO
ouvexég “pilgrim—tourist continuum”, omwg to mpoteivel n Smith (1992) kat To enekteivel 0
Cohen (2006), cUpPwWVO HE TO OMOLO OL ETILOKENMTEG/TPLEG EV KOTATACOCOVIAL OE QUOTNPA
SlokpLtég katnyopleg, aAAd kataAapPdvouv O£oelg evtog evog GACUATOG KLVATPWYV,
EUTIELPLWV KAl TPOOSOKLWV. Mpdodateg LEAETEC UTIOYPAUUI{OUV TNV AVAYKN UTIEPBAONG TWV
SLXOTOUIKWY  OXNMATWY KAl TN MEAETN  TNG TOAUTIPLOMATIKAG  TOUTOTNTAG TWV
enokentwv/tpwwv (Norman, Ramires, & Gomes, 2020: 4).

H Nepiudepetakn Evotnta Axaiag mpoodépel Eva povadikd medlo EUMELPIKAG LEAETNG
auTng TN SLdkplong, kKabBwg mepAapBAVEL ONUAVTLIKOUG BpNOKEUTIKOUG TOTIOUG, OTtwG N lepa
Movry Meydlou ImnAaiou, n lepa Movn Ayiag Aavpoag kot o lepog Naodg Ayiou Avdpéou
Matpwv. Ol XWPOL AUTOL GUYKEVIPWVOUV ETILOKEMTEC/TPLEG TOOO HE KaBapd OpnOoKeEUTIKA
KlvnTpa 000 Kal pe evdladEpov yLa TNV LoTopia, TNV apXLTEKTOVLKA KAL TNV TOTILKN TAUTOTNTA.
H pelétn tng moAupopdlog Twv EMOKEMTWVY KAl n koatoavonon twv Sladopwv OTLg
OUMTEPLPOPEC KL OTLG EPUNVEUTIKEC TIPOOANPELG TWV LEPWV XWPWV £ival Kaiplag onupaciag
yla tn Bliwotpn dtaxeiplon kot avadelén tou BpnokeutikoL touplopou (Shackley, 2001: 5).

Ta tedevtaia xpovia, n BLBAloypadio oTov Topéa Tou BPNOKEUTIKOU TOUPLOMOU TElVEL
VO LETATOTIIETAL TIPOG TNV EUTELPLKI SLEPEUVNON TWV XAPOAKTNPLOTIKWY, TWV OTACEWY KAL TWV
(PO OKLWY TWV ETLOKEMTWV/TPLWV LEPWV TOMWV. EL8IKOTEPQ, HEAETEG OMWE ot TwV Dimou
et al. (2025) avédel&av tn SuvapLkn TnG MPookuvNUATIKAG Stadpoung tou AtootoAou MavAou
w¢ Ppopéa BLwoLUNG TOUPLOTIKAG avamtuéng, BaollOpevol O OTATIOTIKA OVOAUCN TwV
TIPOTIUNOEWV TWV ETLOKETTWV/TPLWV.

MapdAAnAa, ot Tsorvas, Lagou, & Gousiou (2025) mpoodioploav KaBopLoTKOUG
TIAPAYOVTEG yLa TNV €EEALEN TOU BpnoKeUTIKOU Touplopol otnv EAAGSa, avadelkviovtag tn
onuacia tnNg MOALTIOUIKNG TOUTOTNTAG, TNG TEXVOAOYLKNG €EOLKELWONC KAl TNG BPNOKEUTIKAG
ouveldbnong wg petapAntég mpoPAedng. H ocupPoAn tng texvoloyiag otnv evioxuon tng
BPNOKEUTIKNG EUMELplOG ETLONMAiveETAL EMioNG o€ LeAETEC OMWG Twv Dimou et al. (2024), 6rou
avalvetal n efolkeiwon Twv emokemtwv e PYNdLOKEC €POPUOYEC KATA MAKOG TNG
«Aladpoung tou MavAou».

TéAog, n epyaocia tou Tsironis (2022) eotialel otn petd-COVID emoxr KoL OTLG VEEG
QVAYKEG TIVEUHOTLKAG €UMElplag mou avékulav, €monuUaivovtag TNV OoVAYKN €UEAKTWV
pHopdwVv Sloxelplong TMPOOKUVNUATIKWY XWPWV KAl TIPOCOPUOYAG TNG TPOOEYYLONG TWV
Touplotwyv. OL avwTEPpW HEAETEG eMIBeBaLlwWVOUV TN ONUOCLO TNG TUTIOAOYLKAG TIPOCEYYLONG
TIPOOKUVNTWVY KOl TOUPLOTWV WG EPEUVNTIKOU €PYOAELlOU, EVIOXUOVTAG TN OKOTILUOTNTO TNG
TIAPOUCAC TTOCOTIKNG aAvAAUONG 0TNV EAANVLKA TIPAYUATIKOTNTAL.

H mopovoa peAétn, ¢lodofel va koaAUPel autd To Kevo, edpopupoloviag pla
OUOTNUATLKI TTOCOTLKA avaAuon Tng SLakpLlong mpookuvnTr Kot BpnokeuTtikol Toupiota, oTo
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TAa{oLO TPLWV ONUAVTIKWY BpNOKEUTIKWY TIpoopLlopwy tng MNepipepetakng Evotntag Axaiag.
H oupBoAn tng €ykettatl akplBwe otn duvatotnta enaAnbsvolung dtadopormnoinong Twv
ETILOKEMTWY HEOW OTATIOTIKWY OSEKTWV Kol oTn Satumwon TPOTACEWY OTPATNYLKAG
SLoXELPLONC TWV LEPWV TOTIWV UE BAon Ta eUMELPIKA Sedopéva.

2. ZKOTOG TNG MEAETNG

H mapoloa peAétn amookomel otn Slepelvnon TNG MOAUETIMESNC ox€ong HeTally TOU
T(POOKUVNTI KAl Tou BpnoKeUTIKOU TOUPLoTA OTO MAQLOLO TWV EMOKEPEWV OE ETUAEYUEVOUC
BpnokeuTikoUC TOTouG TG Nepldepelakng Evotntag Axaiag. ELSIkOTEPQ, EMISLWKEL:

e Tnv QVOAUTIK  OMOTUTIWON  TWV  KOLWWVIKOSNUOYPOPIKWY KAl  TIOLOTLKWV
XOPOAKTNPLOTLKWY TWV EMLIOKEMTWV/TPLWV OTOUC CUYKEKPLUEVOUG LEPOUG XWPOUC, WOTE Vol
mpoodloplotolV ta TPOodIiA Kal oL umokatnyopieg evtog¢ Twv Vo PBaclkwv TUTIWV
(mpookuvnNTNG-BpNOKEUTIKOG TOUPLOTAG).

e Tnv €1c BaBog katavonon twv dtadopwv W MPO¢ Ta Kivntpa, T cupnepldopd Kal tn
Blwpévn eumelpila KOTA TNV MOPAPOVH OTOUC XWPOUC AATPELAG, UE OTOXO TNV avAdeLen
TWV  aflakwv Kol TOAITWOMIKWY  TAaoiwv mou  kaBobnyouv kdBe katnyopia
ETULOKETTN/TPLOC.

e Tn Slatunmwon MPOTACEWV OTPATNYIKAG SLAXELPLONG KAl OPYyAVWONG TWV LEPWV TOTIWY,
TIOU VOl OVTOUTOKPIVOVTAL TOGO OTLE AVAYKEC TIVEUUATLKAG ELPABUVONC TWV MPOCKUVNTWY
000 KOl OTLG TIOALTIOULKECG KOl YVWOTIKEC TIPOOSOKIEG TWV ToUPLOTWY, Tpowbwvtag éva
HOVTEAO BLWOLUNG KOL OALOTLKAG T(POCEYYLONG TOU BpNOKEVUTIKOU TOUPLOUOU.

Mapd tnv UTtaPEN BEWPNTIKWVY KAl TIOLOTLKWY TIPOCEYYIOEWV oTnVv eAANVLIKA Kot dlebvn
BiBAloypadia oxetika pe tn SldKplon mPookuvnTh Kal Bpnokeutikol Toupiota (Rinschede,
1992; Cohen, 2006; Moipa, 2009), 6ev €xel €wG ONUEPA TPAYUATONMOLNOEL CUOTNUATIKA
TLOOOTLKN TeEKUNPilwaon ¢ TurmoAoyiag oe eAANVIKO TAaiolo. H mapovoa HeAETN amoTeAEl pia
OpPXLK EUTELPLKN, OTOTIOTIKA €dappoyn TNG OUYKEKPLUEVNC OLAKPLONG O  TPELG
BpnokeuTikoUC Tpooplopolg tng Axalag. H oupPoAn tng £€ykeltal otnv aflomoinon
HETPAOLUWY Selktwv (ry. t-test, X2, Cronbach’s a) ywa tn Siwadopomnoinon twv mpodil
ETIOKENMTWY, KABwC Kal otn Slapopdwon TEKUNPLWHUEVWY TIOALTIKWY TIPOTACEWV YLl TNV
QTOTEAECUATIKY SLAXELPLON TWV LEPWV TOTIWV.

3. O mPooKUVNTHG KAl 0 OPNOKEVUTIKAG TOUPLOTAG WG SLAKPLTEG EPUNVEVUTIKEG PLAOCOdIEC
H &wakplon petafl mpookuvntrl Kal OpnokeutikoU Ttoupiota amoteAel avtlkeipevo
SLETLOTNMOVLIKAG TIPOCEYYLoNG Kal avaAluong, kaAumtovtag nedia 6nwg n Bpnokelodoyia, n
BpnokeuTIKN avBpwroloyia, N KOWWVIOAoyia TNG TVEUUOTLKOTNTAC, KABWE KoL OL TOUPLOTIKEG
Kot TIOALTLOULKEG omoubEg (Collins-Kreiner, 2020: 274; Raj et al., 2022: 18). Ot 800 AUTEG
KOTNyopleg emiokenmtwv/Tpiwv &g Slokpivovtol HOVO W TPOG To €WTEPLKA TOUG
XOPOAKTNPLOTIKA N Ta SnAwHEvVa KivnTpa, dAAA EKTIPOCWTTOUV €V YEVEL SLadOPETIKA afLaKA,
KOOMOBEWPNTIKA KAl BLWUATIKA LOVTEAQ.

O MPOOKUVNTAG, OTO IPOTUTIO TIoU avédeL€e o Victor Turner (1973), mpooeyyilel to TaidL
WG €va TEAETOUPYLKO TTEPACHA, LE OTOXO TNV TMIVEUUATIKN KABapaon, tnv évwon e To Beio kat
TNV TPOOWTILKN avayévvnon. O epdg TOmog yivetal tomog petafaong kat Sdokipaociag,
EVTAYHUEVOC O€ €va TTAALOLO TILOTNG, LeTAvOLOG Kot uTtapélakng avalntnong (Reader & Walter,
1993: 7). AvtiBeta, 0 BpnOKeUTIKOG TOUPLOTAG EVTACCEL TNV EMIOKEYN O€ €vav LEPO TOTIO OTO
TMAQLOLO TNG EUPUTEPNG TOUPLOTIKNAG EUTELPLOC, TIPOOEYYL{OVIAC TOV KUplwG w¢ ¢opa
LOTOPLKNG UVAHNG, TIOALTIOTIKAG aflaG 1} apXLITEKTOVIKOU evOLadEPOVTOC, XWPLG avayKaoTIKA
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LE evepyn ouppetoxn otn Bpnokeutikn Lwn tou xwpou (Nolan & Nolan, 1992: 70; Rinschede,
1992: 54).

H moAumAokotnta tou ¢olvoueEVoU £XeL 0bnynoeL otn Slatunwon ¢ €vvolag Tou
"pilgrim-tourist continuum" (Smith, 1992; Cohen, 2006), evog pacpatog TomoBETNONG TWV
ETILOKETTWV/TPLWYV, avVAAoya LE TNV Kupiapxn mpoOeor] Touc, TO EMinMeS0 EUMTAOKNG LE TOV LEPO
XWPO KAl TOV TPOMO €pUNVELOG TNG eUMeLplag. H olyxpovn TOUPLOTIKA TIPAYHUATIKOTNTA
Xopaktnplletal amno eMoKENTEG/TPLEC TTOU oUVOUATIOUV OTOLXELD TIVEU LATLIKAC avalTnong Kat
TIOALTIOTIKNG TtePLEPYELOG, KaBlotwvtag Tov ocadn Saxwplopo dlaitepa SUokoAo o€
EUMELPLKO emimedo.

Avaloywc, n Slaxeiplon Twv LEpwV TOMwy odpeilel va AapBavel utogn tnv moAvpopdia
TWV EPUNVEUTIKWV TAALOLWY KOL T OVILKPOUOWEVEG TPOCOOKIEG TTOU CuVoSEUOUY TNV
eniokePn otoug xwpoug Aatpeiag. H évtaon HeTtafl TMVEUPATIKOTNTAC KOL TOUPLOTIKNAG
KATavaAwong emBAAAEL TN XAPaEn TOALTLKWY TIou g€BovTal TNV LEPOTNTA TOU XWPOU, XWPLG
va ayvoouv TIC avaykeg TAnpododpnong, fevaynong kol eumelpiag mou mpofdaiiouv ol
olyxpovol/eq emokenteg/TpLeg (Shackley, 2001: 55).

4. JUyKPOUOELG KOl TPOKANOELG OTN SLAXELPLON TWV LEPWV TOTIWV

H ouvumapén mpookuvnTwv Kol BPpnOKEUTIKWY TOUPLOTWY OTOUG (SLOUC LEPOUC XWPOUC
dnuioupyel éva medio ocuvaloONUATIKWY, TIOATIOULIKWY KOL AELTOUPYLKWY EVIACEWV, TIOU
avaSELIKVUEL TIG TIPOKANCELG yLO TN BLWOLUN KAl OEBOOTIKY SLOXELPLON TWV XWPWV aUTWV. To
KOO XwpLko meplBaliov Ppépel MOAAMAEC onuUaoloS0TNOELG: Mo TOUG IPOOKUVNTEG €lval
XWPOC TIVEUMATIKNG EUMELPLOC, Yla TOUC TouploTeC OPEAC TOALTIOTIKNG KANPOVOULAC
(Shackley, 2001: 59; Collins-Kreiner, 2010: 446).

H mopouciot TOUPLOTIKWY TIPOKTIKWY, OMWC N €EUMOPELUATONOinNon, N Hollkn
dwtoypadion 1 n akatdAAnAn evéupacia, cuxva BLwVETAL oo TOUC TPOOKUVNTEC WG BERNAN
N aviepn, evw avtiotolya, oL toupioteg evdéxetal va alcbavbolv MePLOPLOPEVOL QTTO TN
BpPNOKEUTIKN auoTNPOTNTA. AUTA N TMOALTIOUKN) cuvurtapén SladopeTikwy TPoBEcswy Kot
avTANPewv avadelkVUEL TNV AVAYKN YLA OALOTIKI) KO TTPOCAPHOOTIKA SLaxXElpLon Twv Lepwv
tonwv (Wright, 2019: 296; Raj et al., 2022, 55).

H otpatnyikn dloxeiplon Twv OpnoKEUTIKWY PvNUELWY ODEIAEL VO LCOPPOTIEL LETAEY TNG
avayKng dLatrpnong tne LEPOTNTOC KAl TNG TOUPLOTIKAG aflomoinong, dtaodaAilovtag tov
ocBacpud mMPog TN BPNOKEUTIKN) TAUTOTNTO TOU XWPOU KOl €vioxUovtag MopAaAAnAa tnv
TIOALTLOTIKN) Tou dldotacn. H ouvepyaoia UETAEU €KKANOCLOOTIKWY QPXWYV, TOUPLOTIKWV
dopEwWV Kal TOTLKAG Kovwviag elval amapaitntn yia tnv edappoyn BLwolpwyv AVCEWV.

5. H oupBoAnl Twv VEwv TEXVOAOYWWV otV oavadeln tou OpnokKeuTKOU Kol
TLPOOKUVNHATIKOU TOUPLOHOU

H paydaia avantuén twv PndLakwyv teExVoAoyLwv Ta TEAEUTALA XPOVLA EXEL SLOUOPPWOEL VEEG
SUVAULKEC OTOV XWPO TOU TOUPLOUOU, emnpedlovtag AUECA KOL TOV BpnOKEUTIKO Kot
TIPOOKUVNUOTIKO Touplopo (Jung & Tom Dieck, 2017). Ze pio €mox OMOU N EUMELPLA TOU
Ta€l61oU Kol TNEG TVEUUATIKOTNTAC SLEUPUVETAL TIEPA ATIO TA YEWYPADIKA OpLA, TEXVOAOYIES
OTIWG N ELKOVLKN KAl N €MAUENUEVN TIPAYUATIKOTNTA, oL Pndlakeég ebapuoyeg, KabBwg Kat n
ouvoALKn PndLomoinon tng MOALTIOTIKAG KANPOVOULAC, TPoohEPOuV VE epyaleia epunveiag
Kol BLWHATIKAG Ttpooéyylong Twy Llepwyv tonwv (Griffin et al., 2017; Raj, Griffin, & Blackwell,
2022).
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H ewkovikn mpaypatikotnta (VR) eMITPENEL 0TOV/OTNV EMOKETTN/TPLA VO «ELCEADEL)
Pnolaka oe évav Llepod xwpo, va meptnynBel kat va atcBavOet tTnv atpdodalpa evog voou N
povaotnplol Tplv TNV emiokedn n akopo kKot av dev umopel va mapeupeBel puoka
(Tussyadiah & Wang, 2016). H emavénuévn mpaypatikotnta (AR), amo tnv aAAn, evioxVeL TV
eunelpla emtonou, mMPoBAAAOVTOC UECW KLVNTWV CUOKEUWV ETILMAEOV TIANpPodopleg mou
avadelkvuouy ta Bg0A0YIKA KAl TIOALTLOTIKA XOPOKTNPLOTIKA TwV XwpwV (Jung & Tom Dieck,
2017).

MoAUTIHO pOAo o auth Tn petaBoaon Sdtadpapatilouv Kol oL cUYXPOVEC EPAPUOYEG
KLVNTWV CUCKEUWV, TIOU KABLOTOUV TOV/TNV EMLOKETTN/TPLO EVEPYO CUUUETOXO TNG EUMELpLaC.
Ol edaPUOYEC QUTEG EVOWHUATWVOUV TIOAUHECLKO UALKO, Suvatotnta mAoyng YAWooog Kal
iPooWTonoLNUEVNG mAnpodopnong avafaduiloviag tn yvwoTKA KAl ouvoloOnuatikn
Sdlwaotaon tng eniokePng (Norman, Ramires, & Gomes, 2020). H xprion 6edouévwy eMLTPETEL
eniong TNV mMpooapuoyn TNG €UMELplOG OTI TMPOTLUAOEL TOU XPNOTN, €vioxluoviag tnv
eUBUBLON (immersion) kat TNV aioBnon mvevpatikng ocuvdeonc.

OL vEeg Texvoloyleg emiteAOUV Kal €vav pOAO KOWVWVLKAG EVOWHATWONG, KABLoTWVTOC
TOV TIPOOKUVNMOTIKO TOUPLOMO TIPOORACLUO KAl O OQTOMO ME  €LOIKEG  OVAYKEG,
NALKLWUEVOUG/EC | ATOUA OUMOMOVWUEVA YEWYPAPIKA. MECW ELKOVIKWY TEPLNYNOEWY, live
streaming kat 360° Bivteo, mapExeTal N SUVATOTNTA CUPUETOXNG O TEAETEG N} ETMLOKEELG,
avetdptnta and ¢uoka eumnddia (Collins-Kreiner, 2020). To dawopevo twv “virtual
pilgrimages”, to omoio evioxubnke Wlaitepa kata tnv mavdnuia COVID-19, avédelfe véeg
HopdEG cUAAOYLKNG BpnoKeUTIKAG eunelpiag (Raj et al., 2022).

MNapdAAnAa, n Pnolomoinon tNG OPNOKEUTIKNAG KAl TTOALTLOTIKNG KANPOVOULAG HECW
TEXVIKWV Omw¢ to 3D scanning, ta drones kat ta Pndlakd anobetripla cupBAAAeL OxL povo
otn Statripnon oAAQ Kal oTnV TOUPLOTIKN aflomoinon Twv Llepwv pvnueiwv (Addison, 2008).
OL TEXVOAOYLEG QUTEC ETUTPEMOUV OTOUG/OTIC EMLOKENMTEC/TPLEG VO Katovoouv o€ Babog tnv
LOTOPLKI KOl TIVEUHATIKI onpacio Twv tTonwv Aatpeiag.

H 0pB0660&n EkkAnaia, avayvwpilovtag tn onpacio Tou mTPooKUVNUOTIKOU TOUPLOUOU,
€xel Slatunwoel oadeic B€0elg avadoplkad PE TNV MVEUUATIKA SLACTACN TWV EMLOKEYPEWY
OTOUG LEpOUG TOTOUC.

H EykUKALOG TG lepdg Zuvodou tng EkkAnoiag tng EAAGdo¢g (2004) tovilel OtL «ol Llepol
TUPOOKUVNOTLKOL TOTIOL €LVl XWPOL TIVEUUATIKAC LETOHOPPWOEWG Kal OXL amAoL ToupLoTIKOL
nipooplopoiy. NMapotpUlVEL, EMIONC, TNV AVATTTUEN LopPWV ATILOU TOUPLOUOU UE ETILKEVTPO TNV
KQTAXNON KOL TNV E0WTEPLKN KOAALEPYELQAL.

H Ayia kot MeydAn 20vodocg tng Kpntng (2016), oto teAko tn¢ keipevo «H AmooTtoAn Tiig
‘OpB0606&ou EkKANGLAG €V T CLUYXPOVW KOOUW», UTIOYPOUHLZEL OTL: «O TOUPLOPOG OE LEPOUG
tomoug odeidel va elval ¢opag LepoTNTOG, OXL OVTLIKEIMEVO EUMOPEUPATONOINCNG N
Beduatog», Bétovtag tn Bacn ya tnv opB6doén katavonon Tou BpnoKEUTIKOU TOUPLOUOU WG
EUKALPLAG TIVEUATLKAG EMavadopAg Kal OXL KATOAVAAWTLKNG EUMELPLOC.

EmutAéov, ta keipeva tng OpBb6doéng Mapdadoong avayvwpilouv OTL oL HOpPPES
ETUKOLVWVLAC, OKOWN KaL OL TEXVOAOYLKEG, UTIOPOUV VAL AELTOUPYICOUV WG LETA EVAYYEALOUOU,
apkel va dtatnpouvtal evtog Twv oplwv tou oeBacpoul, TnG aARBeLg KAl TNG TIVEUUATIKAG
coBapotntac. H xprion Wndlakwv epyaleiwv yla eppnveia kat Eevaynon o€ LepolG TOMOUG
TPEMEL va TEAEL UTIO TNV KaBodrynon eKKANOCLOOTIKWY KAl LOUCELOAOYLKWY POPEWV, WOTE va
TIPOAYETOL N KATavonaon Kal 0L N aAAolwon TG LEpAG EUMELplag.

Elval onuavtiko vo UTIOyPOUULOTEL OTL OL TEXVOAOYIEC QUTEG eV avTikaBlotouv TNV
TIVEUOTLKE oUo(a TOU IPOOKUVAUATOC AAAQ AELTOUPYOUV GUUMANPWHOTIKA. MECW NXNTIKWV
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odnywv, UYndlokwv edappoywv, nuepoAloyiwv TPooeuxng kal GAAwv epyaAeiwv, n
TEXVOAOyla €VIOXUEL TNV TIPOCWTILKY TIVEUMOTLKY EUTIELPLO, €VIOXUOVTOC TN OXECN TOU
TipookuvNTN Ue Tov Lepo tomo (Collins-Kreiner, 2020).

Y€ €va PUETOVEWTEPLKO MAQLCLO, N TIVEUHATIKOTNTA KOL N TEXVOAOYLO. GUVUTIAPXOUV OE
éva Suvapko nedio BpnokeuTIKAG avalnTnong Kol TIOALTLOTIKNG CUUETOXNC.

6. MegBodoAoyia tng £peuvag

H mapoloa PeAETN ULOOETEL MOCOTLKN EPEUVNTLKA TIPOCEYYLON UE OTOXO TNV Kataypadr Kot
QVAAUON TWV KWNTPWV, TWV OTACEWV, TWV EUTELPLWV KOl TNG OUUTEPLPOPAC TWV
ETILOKETMTWV/TPLWV 0€ BpNoKeUTIKOUC TOMOUG TG Mepidepetakng Evotntag Axaiag. H emhoyn
TNG MOCOTLKAG LEBOSOU KplBnke KATAAANAN, KABWG EMUTPETEL TNV AVTLKELUEVIKI ATOTUTIWON
TACEWV KOl TN OTATLOTIKA oUyKplon MeTaél SladopeTikwy MANBuouLoKkwY opddwy (Bryman,
2016; Hair et al., 2020).

Q¢ epyaleio ouloyng dedopévwy xpnotluomolBnke dounuévo epwtnuatoloylo 24
EPWTNOEWV KAELOTOU TUTIOU, OXESLAOUEVO BACEL TIPONYOULEVWY EPEUVNTIKWY TIPOTUTIWV OTOV
BpnokeuTiko touplopo (Shinde, 2007; Andriotis, 2009; Collins-Kreiner, 2020). MepAapupave
nievtafaduia kKAipaka Likert (1 = KaBoAou €wg 5 = Mapa moAL/1 = Alapwvw amoAuTa Ewe 5 =
Jupdwvw anodiuta) Kol opyavwOnke o MEVTE Baolkoug AEoVEC:

a) kivntpa eniokePng (MVEUUATLKA, LOTOPLKA, TIOALTLOTLKA),

B) cuunepidpopd otov LEpOd XWpPo (cuppeToXn o€ Asttoupyieg, Eevaynon, dwtoypddion),
V) UTTOKELUEVIKN eUMEeLpla (Mveupatikn enibpaon, cuvalodnuatiki cuvdeon),

8) avtiAnyn yla T xprion VEWV TEXVOAOYLWYV OE XWPOUG Aatpeiag Kal

€) Snuoypadkd xapaKTneLoTIKa (NAtkia, eBvikotnTa, TUTIOC EMLOKETTTN/TPLAC).

H cuAloyn Twv deSopEVWV payLOTOTOLHONKE KATA Toug BepLvoug PRveg tou 2024. Av
Kot Sev amote)el v nepiodo PEyLOTNC EMIOKEPLUOTNTAC OTOUC EV AOYW XWPOUC, BewpnBnke
ETAPKNC VLA TNV QVTUTPOOWIEUTIKOTNTA TOU £€peuvnTIKOU MANBUGHOU. ITIC lepéc MoOVEG
Meydlou ImnAaiou kot Ayiag Aaupag mapatnpeital avénuevn Kivnon Kuplwg Tov XELLwva
AOYW TNG TOUPLOTIKNG SpaoTneLOTNTAG otnV Meplox tTwv KalaBputwy, evw otov lepd Nao
Aylou Avépgou Matpwv n emokePLlpuotnTa Kopudpwvetal To GOVONWPO, KUPLWE amd Tov
YentépBplo €wg tov NoEpBplo (Adyw Twv goptwv tng Emavakoutdng tng Tpiag Kapag kat tng
UVAUNG Tou Ayiou Avépgou).

H emhoyn tng Beplvig mepLOSou eVOEXETAL VA EMNPEACE TO AMOTEAECHOTO, KABWC N
EMOXLKOTNTA eEMNPEALEL TA TIPODIA KAL TLG TPOTEPALOTNTES TWV ETLOKEMTWV/TPLWV (Getz, 2008).
JUVETIWG, MPOTElveTaL N emavAaAnn TG EPEUVOC O XELUEPLVEC KOl HOLVOTIWPLVEG TIEPLOSOUC
yla tn Stacdaiion SLaxpovikKng EYKUPOTNTOG KaL TANPECTEPNG KATAVONONG TNG EMLOKETITLKAG
ouumneplpopag. Ta dedopéva kataxwpndnkav kat avaAvdnkav e to Aoylopko IBM SPSS
Statistics (€k6oon 26).

MponynBnke kKaBapLlopog Twv SeSOUEVWV KOl EAEYXOC ECWTEPLKAG OUVOXNG MECW TOU
ouvteleoty Cronbach’s Alpha (a > 0.70). AkoAouBnoe meplypadlkr) OTATIOTIKN) avaAuon
(LEooOL OpoL, TUTILKEG ATTOKALOELG, TTOGOOTA) AVA KOTNYOPLO ETILOKEMTWY/TPLWV KOL GUYKPLTLKN
avaAuon: TNa tig petaPAnteég tng kAipoakag Likert edapupodotnke €Aeyxog avefdptniwv
Selypdtwy (t-test), evw yla TG KATNYOPKEG MeTaBANnTéG xpnotporotiOnke ok x* (Chi-
square). OL otaTloTikA onuavtikég Stadopéc oplotnkav os p < 0.05.

H peAétn tipnoe tig apx£g tng NnBKAG Seovtoloyilag Tng KowwviKAG épeuvag (ESOMAR,
2021). OMoi/ec oL cuppetéxovtec/ouoeg evnuepwWOHNKaV TMPOPOPIKA Yyl TOV OKOTIO TNG
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€peuvag, Tn xpnon twv dedopévwy, KaBwG Kal yla TNV MARpn avwvupia kot eBghovikotnta
TNG CUUUETOXNG TOUG, XWPLG va cUANeXBoUV Mpoowriikad Sedopéval.

6.1. Aciyua kat avaAvon

Av kot 6ev udioTavral EMIONUN CUYKEVTPWTLKA OTOTLOTIKA OTOLXELQ YLOL TOV CUVOALKO aplOuo
ETILOKETTWV/TPLWV OTOUG ETUAEYUEVOUCG BpNOKEUTIKOUE TOMOUG NG lepdg Movr¢ Meydlou
InnAatiou, tng lepag Movng Ayiag Aavpac kat tou lepou NaoU Ayiou Avépgou Natpwy, Baoel
TIOLOTLKWVY EKTIUNOEWV TOTUKWY GOPEWV KAl EKKANCLAOTIKWY QPXWV, O CUVOALKOG aplOuog
ETILOKEMTWV/TPLWV EKTIHATAL OTL uTtepPaivel Tig 100.000 eTnoiwg.

MNa tnv mapovca é£peuva edapudotnke tuxaia deypatoAnyia, kabwg To
EPWTNUATOAOYLO SLaveUnBNKe Ao LEPELG O€ ETUOKEMTEG/TPLEG TWV TPLWV ETUAEYUEVWY LEPWV
TOTWV KaTd TNV AdLEn Toug, xwplc mpokaboplopévo oxESLo eMAOYNAC.

H dladikaoia mpaypatonolfnke oe SLOPOPETIKEG XPOVLKEG OTLYHEG KOL NUEPEG, WOTE
va OSlaodaAiotel N kAAuPn TOWKAWYV TIPOPIN  EMIOKEMTWV/TPLWY. H OUYKEKPLUEVN
pebBodoloyla eMITPEMEL TNV AMOTUMWON TwV SU0 BACLKWY KATNYOPLWY -TIPOCKUVNTWY Kal
BPNOKEVTIKWY TOUPLOTWV- OTWG AUTEG avaduovtal Guolkd oTo MAALOL0 TwV BPNOKEVUTIKWY
XWPWV.

JUVOALKA, ouyKevTpwOnkav 400 epwtnUAToAOYL, €K TwV omoiwv Ta 215 adopovoav
T(POOKUVNTEG Kal Ta 185 BpnokeuTikoug ToupiloTeC. Mapd ToV YEVIKA TUXOLO XOPOKTAPA TNG
eMAOYNG, N HECOAABNON TwV LEPEWV OTN SLOVOUN TOU EpwTNUATOAOyioU evEEXETAL va EXEL
EMNPEAOEL, O KAmolo Pabuo, eite tn SLAOECN CUUHETOXNG TWV EMLOKEMTWV/TPLWY, ELTE TO
npodiA 6owv TeEAKA avtamokpiBnkav.

EmutAéov, n amoucia tumomoinong w¢ mPog¢ Tov aplBud Ttwv SlavepnBEviwv
EPWTNUATOAOYLWV QVA LEPO TOTIO KOLL XPOVLKN OTLY) EVOEXETAL VOL ELONYAYE QCULUETPLEC OTNV
Kotavoun Ttou Oeiypoto¢. QotOcOo, n TOCOTIKN Looppomia Twv O6U0 opddwv Kal n
LKOWVOTIOLNTIK  KAAUPN NALKIOKWY KOl TIOAITIOUKWY XOPOKTNPLOTIKWY TOU Selypatog
EVLOXUOUV TI YEVIKEUGLUOTNTO TWV CUUTEPOOUATWY EVTOG TOU TTAALGLOU TNG CUYKEKPLUEVNG
€PELVAG.

6.2. AnoteAéouara

6.2.1. Anuoypadikd XapaKTNPLOTIKA

To ouvoAlko Selypa tng €peuvag meplappavel 400 atopa, K Twv omolwy 215 MPooKUVNTEC
Kal 185 Bpnokeutikol Toupioteg. Avadopikad pe tn dSnuoypadikr katavour ¢puAou, oToug
TIPOOKUVNTEC Ttapatnpeital ott to 60% esival yuvaikeg kot to 40% AvOpeC, EVw OTOUG
BpNOKEVTIKOUG TOUPLOTEG TA TOCOO0TA Elval 54% yuvaikeg kat 46% davépeg. Ooov adopd tnv
eBvKOTNTA, TO 87% Twv TMpookuvntwy eival EAAnveg kat to 13% aAhodarmol, evw oTOUG
BpnokeUTIKOUG ToUpioTeG TO 67% elval EAAnveg kat to 33% oAAodarmol. HAwlakad, to deiypa
KAAUTITEL EVAALKEG amo 35 €wg 75 €TwV, KE TOUG MPOOKUVNTEG va evtomilovial KUpLwg OTLG
pHeyaAUTepeg NAKLOKEC opadeg (40-75 €Twv), Kal TOUG BpPnNOKEUTIKOUG TOUPLOTEG OTLC
veotepeg (35—60 eTwv).
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Anpoypadtkd XopaKTtnpLoTIKA

OPNOKEUTIKOL TOUPIOTE e

Mpookuvntég =
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W ZévolL M'EAAnveg luvaikeg M AvSpeg

IxAua 1. Anpoypadikd XopaKINPLOTIKA Tou Selynatog

6.2.2. Kivntpa emiokeyng

Ta kivntpa eniokePng mou e€eTAOTNKAV OTNV TtApoUoa PMEAETN ATOV N TIVEUUATIKOTNTA, TO
LOTOPLKO EVOLADEPOV, N TIOALTLOTLKY TIEPLEPYELA KOIL N APXLTEKTOVIK. OL TPOOKUVNTEC £6eL€av
OUVTPUITTIKA TIPOTINGN OTNV MVEUUATIKN dldotaon tng eniokePng, kabwg to 82% dnAwoe otL
N avaykn yla TIVEUROTLIKA avovéwon Kol cUvOeon pe to Begio amotéleos To BAOLKO TOUG
KivnTtpo. H emBupia amopdkpuvong anod tnv KabnUepLVOTNTA KOL TIPOCEYYLONG EVOC LEPOU KOl
$OPTIOUEVOU LOTOPLIKA XWPOU SLapopdWVEL TOV TIPOCKUVNUATIKO XOPAKTHPA TNG EUMELPLaC.
AVTIO£TWG, 0L BpnOKeUTIKOL TOUPLOTEC E0TIOICOAV KUPLWC O KOOUIKA-TIOALTIOULKA KivnTpa: 70%
SNAwoe mMwg to Baokd TOUg evlladEPOV NTAV TO LOTOPLKO UTOBABOPO TwV XWPWV, EVW
ONUAVTLKA TTOCOOTA QTECTIACOV ETILONG N TIOALTLOTIKI TtEPLEPYELA (65%) KOl N OPXLTEKTOVLKNA
(55%). Ta mMOOOOTA TWV TPOOKUVNTWV OTO TEAeutaiat Tplo autd KivnTpa TOpEPElVAV
e€alpeTikd xapnAa (18%, 5% kat 10% avtiotolxa), evioxvovtag tn Sldkplon HeTagy
BpNOKEUTIKOU KOl TIOALTLOTIKOU KLVATPOU.

Kivhtpa entiokedng

Opnokeutikoi Toupioteg B

MpookuvNnTég -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Apxttektovikry B MoALTLoTIKA TiepLépyela M loTtoptko eviladépov M MveupatikotnTa

IxAua 2. Kivntpa eniokedng

6.2.3. Juunepldhopd OTOUG LEPOUC XWPOUG

H ouumnepldpopd TwV EMOKEMTWV/TPLWV KATA TNV TAPAUOVI) TOUG OTOUG BpnoKEUTIKOUG
Xwpoug Sladopormoleltal onUAVTIKA PETAED TTPOOKUVNTWY Kol BpnoKeUTIKWY Touplotwy. OL
TIPOOKUVNTEG MAPAUEVOUV OTOUG LEPOUG TOTIOUC YLa SLaoTnua LeyaAUTEPO TwWV U0 WPWV OE
TIOO0OTO 75% KOl CUUETEXOUV EVEPYA OTLG AELTOUPYLEG KO TLG LEPEG akoAouBieg, pe 95% va
SNAWVEL GUULETOX OTNV TPOCEUXN Kal TN AatpeuTikn {wr Tou vaou f tn¢ Hovng. AvtiBeta,
oL Bpnokeutikol toupiloteg yapaktnpiloviat amdé mo ouvtopn mapapovy (uévo 30%
MOPOMEVEL AVW TwV OU0 WPWV), KOl TEPLOPLOUEVN OCUUUETOXN) Of OpnOKEUTIKEG
Spaotnplotnteg (20%). Ztnv mAsloPnodia toug (80%), emikevtpwvovtal otn dwtoypadLon Tou
XWPOU, OVASEIKVUOVTAG TNV TOALTIOTIKA Kal owoBnTikrfy Toug Tpocéyylon. To MocooTto
dwtoypadlong and tnv mMAeupd TwV MPOoKUVNTWV eivat tdlaitepa xapnAo (15%), yeyovog mou
gVIOYUEL TN SLAKPLTIKN, TIVELOTIKA PpUON TNG ETIOKEY G TOUG.
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Juunepldopad Katd TNV eniokePn
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Ixnua 3. Zupnepidopd KATA TNV MiokePn

6.2.4. AvtiAnyn tnc epmepioc

Onwg MPokKUTITEL Ao Ta eupnpata, n avtiAnn tng epnelpiag Stadépel aodnTd petafL Twv
800 KOTNYyopLWV ETLOKEMTWV/TPLWY. OL MPooKUVNTEG aveSelav os oocooto 80% tn Babld
TIVEUMOTIKA EUMElpla TTOU ammokopwoav, evw n ekmatbeutiky Sidotaon tng emiokedPng
kataypdadnke oto 75% twv amavtioswv. MapdAAnia, n touplotiki avtiAnyn tou xwpou
avixveuBbnke povo oe 15% tou Selypato¢ autnig t¢ opadag, kot HOALE 5% dnAwoe wg
TPWTEVOVTA OTOXO TN YEVLKA TIVEUMATLKA £€€pelivnon XwPLg AATPEUTLKO Xapaktrpa. AvtiBeta,
oL BpnoKeUTIKOL TOUPLOTEC MPOCEYYLOAV TOV XWPO KUPLWG amod TOupLoTK okorid (85%),
€0TLALOVTAG TIEPLOCOTEPO OTNV OPXLTEKTOVLKH, TNV LOTOPLKOTNTA Kol TN dwitoypddlon tou
puvnueiov. H mvevpatikn avtiAnyn koateypadn os poAg 20%, evw to 95% NG opadag autng
dNAwoe otL Blwoe TNV epmelpla wg MveupaTikn e€epelivnon XwWpPLG TPOCWTILKY EUTTAOKNA UE TO
BPNOKEUTIKO TTEPLEXOUEVO TOU XWpPou. MNapd tnv Kotvr) BTk amotipnon tne atpoodalpag
Twv lepwv ToOmwv, oL MPOoKUVNTEG eUdAVIOAV EVIOVOTEPO OUVALOONUATIKO S€0UO Kol
E0WTEPLKA TAUTLON LE TOV XOPAKTIPO TOU XWPOU, YEYOVOG TToU avadeLkVUEL TN SladopeTIKA
oL TNTA TNG EUMELPLAC HETAED TwWV SUO KOTNYOPLWV ETLOKETITWV/TPLWV.

AvtiAnyn tng epemplog

. ’ B
Opr]OKF.UTLKOL Touploteg —

npOGKUVI‘]TE’Q e ——

o

20 40 60 80 100

B Nveupatikn e§6punon M Touplotikn M Ekmotdeutikr) M MVeupoTkn

Ixnuoa 4. AvtiAnyn tng eumetpiag

6.2.5. Xpnon vEwv teyvoloywwy otnv evaynon otouc OpNOoKEUTIKOUC YWPOUC

H xprion véwv texvoloywwv katd tn Sldpkela tng evaynong o€ BpnOKEUTIKOUE XWPOUG
avadeixbnke wg kaboploTtikdg mapayoviag dtapopomnoinong Twv avtAnPewy avAapeca oToug
TIPOOKUVNTEC KOL TOUG BpNOKEUTIKOUC TOUPIOTEG. ZUYKEKPLUEVA, TO 90% TwV BpPNOKEVTIKWV
Touplotwv SNAwaoe OTL oL teXVoAoyieg (T.X. €POAPUOYEG KLVNTWYV, ELKOVIKA 1 €mMaUEnUévn
TPAYUATIKOTNTA) €lval XpAOLWES yla tnv fevaynon, €vavtl 60% Twv MPOCKUVNTWV TOU
ouppepiotnkav tnv idta arnon. Mapd to uPnAd MocooTo BETIKAC anodoxng amo apudOTEPES
TIC OMASEC, N OTAON TWV TPOoKLVNTWV Sladopomnoleitat ouolwdwg, KaBwc 35% e€€dppace Tov
TPOPBANUATIOUO OTL N EVOWUATWON TETOLWV TEXVOAOYLWY EVOEXETAL VA AANOLWOEL TOV LEPO Kall
TapadOOLOKO XOPAKTAPA TOU TIPOOKUVAUATOG. AVTIOETWE, HOALG 5% Twv BpnOoKEUTIKWV
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TOUPLOTWVY CUUUEPLOTNKE auTh TNV ETLGUAAEN, YEYOVOC TTOU QTTOTUTIWVEL LA TILO AELTOUPYLKNA
KoL EPYOAELOKT) TIPOCEYYLON TOU XWPOU OO TNV MAEUPA TOUC. TOOO OL TPOOKUVNTEG 000 Kol
ol BpnokeuTikol TouploTteg amodExovTal o HUIKPO TIOo00TO (5%) OTL oL TexvoAoyieg dev gival
amapaltNTEC yla TNV £evaynorn, YEYovog Tou KOTAOELKVUEL TN oTadlakn HETATONLON TOU
TPOTIOU HE TOV OMoio PBLWVETAL O XWPOC, QKON KOl O TVEUMATIKA TeplBaAlovra.
Juvoyifovtag, n texvoloyikn evioxuon tng Eevaynong mpoodEpeL SuvATOTNTEG EUTTAOUTIOUOU
TNG EUMELPLOC TOOO yla ToV avalnTnTr TNS MVEUMATIKAG euBabuvong (mpookuvnth) 600 Kal
yloL TOV TIOALTIOULKA TteplepyO €MLOKETTN (BpnokeuTikod Toupiota). H mpokAnon evrtomiletal
OTNV LOOPPOTILA OVAUECO OTNV KOLVOTOMLO KOl 0TOV 0EBACHO TIPOG TNV LEPOTNTO TOU XWPOU,
LE OTOXO TN Slatrpnon TnG avBevtikotntag aAld Kat Tn SleUpuvon TNG MPOCRACLUOTNTOC Kall
NG EPUNVEUTLKAG KATAVONONG.

Xpnon véwv texvoloylwv Katd tnv éevaynon

epncKEUTLKéC TOUp’LG‘an .—

M0V T —

0 20 40 60 80 100
B AMoilwon Tou Lepol xwpou M Aev eival amapaitnteg M XprioLEeG

IxNUa 5. Xprion véwv texvoloyLwv Katd tnv Eevaynon

6.3. EAcyxoc aloniotiag-Aciktng Cronbach’s alpha

H alomotia tou epwtnuatoloyiou afloAoynbnke w¢ MPOG TNV €0WTEPLKH CUVOXH TWV
ETUUEPOUG Bepatikwy afovwy, He Tn xpnon tou deiktn Cronbach’s a. To amotéAeopa €6¢elée
vPnAn aflomotia Kat yLa Toug TPeL Bactkolg A€oveg Tou epyaleiou. ZUYKEKPLUEVAL:

e [ tov afova «Kivntpa EmiokePng», o omoiog mepAdpfave €§L EpWTACEL OXETIKEG UE
TNV MVEULLOTLKA, LOTOPLKH, TIOALTLOTLKA KoL TTPOOWTTLK Sldotacn tng eniokedng, o deiktng
Cronbach’s a ntav 0,818, tiun mou umoSNAWVEL TTOAU KA ECWTEPLKI) CUVOXN.

e 0O afovag «AvtiAnyn tng Eumelpilag», mou mepAGUPOVE EMTA EPWTINOELG OXETIKA LE TNV
UTIOKELUEVLKN aloBnon Tou LEpol XWPOU KOl TN cUVALoONUATIKN KoL YVWOTIKA EUTELpla
Tou/TNG emLokenTn/TpLag, epdavioe eniong moAl vPnAo enimedo cuvoxng, ue Cronbach’s
a 0,845.

e TEMNog, yla Tov afova «ITAOELG amevavtl otnv Texvoloyia», o omoiog mep\apBave enta
EPWTNOELG TIou Slepeuvolv TNV amodoyr, Tn XPNOWOTNTA KoL TtV emidpacn tng
texvoloylag og LepolG Xwpoug, o deiktng aflomiotiag avABe oe 0,842.

OL mapamavw TUEC eMIBEBOLWVOUV OTL OL ETUHEPOUC OUASEG EPWTOEWV CUYKPOTOUV
OUVEKTIKEG LETAPANTEC, LKAVEG VA OITOTUTIWOOUV UE a€LOTILOTIA TLG AVTIOTOLXEG SLAOTACELG TNG
EPEVVNTIKNAG TPOBANUATIKAG.

6.4. ZuykpLTIK) AVAAUON OCUVIETIKWV SELKTWV

Mo tv nepattépw Olepevvnon twv Sladopwv PETAEU TPOOKUVNTWVY KAl BpnOKEUTIKWV
TOUPLOTWVY WG TPOC Ta KivnTpa, TNV avtiAndn tng eunelplag KoL Tn oTAcn AMEVAVIL OTNV
texvoloyla, mpaypotomnoBnke oKL aveEaptnTwy SELYUATWYV t-test 0Toug TPELG CUVOETOUC
SelKTEC IOV KATAOKEUAOTNKAV ATIO OXETIKEG OUASEG EPWTAOEWYV TOU EPWTNUATOAOYLOU.
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Ta amoteAéopoata mapoucotalovial otov [Mivaka 6 Kal KATaSEWKVUOUV OTOTIOTLKA
onuavtikeg dtadopég o OAoug toug Seikteg (p < 0,001). ElbikoTepQ:

e O beiktng Kivntpa epdavios uPpnAdtepn HEon TLUN OTOUC TPOOoKUVNTEC 4,20 o ouyKpLon
HE TOUC BpnoKeuTIKOUG Touploteg 3,22, yeyovog mou emiBePalwvel ™ PBabutepn
TIVEUOTLKN KOlL TIPOOWTILKI) TOUG KLvnTomoinon.

e Avtiotolya, otov deiktn AvtiAnyn tng EUnELpiag, oL TPOOKUVNTEG avEDEPAV TILO EVTOVN
eunelpia 4,38 amnod toug toupioteg 3,49, umodnAwvovtag LeyaAUTEPN cUVALCONUATLKA
KOlL TIVEULATIKT) oUVOEDN HE TOV LEPO XWPO.

e AvtiB<twe, otov deiktn Texvoloyia, ol touploteg kKatéypaav uPpnAotepn péon tun 4,25
EVAVTL TWV pookuvnTwy 3,50, yeyovOg IOV aVTIKATOTTPL(EL TNV EVTOVOTEPN amodoxn TNG
TEXVOAOYLKAG EEVAynong amo tnv MAEUPA TOUC.

Ta guprpata eviocxouv tn Stadopomnoinon twv Vo opAdwy ETIOKENTWY OE eninedo

KLVATPWV, EUTELPLAC KAL OTACEWY, KAl CUVNYOPOUV OTNV avayKalotnta Slakplong tTwv duo

npodiA oto mAaiclo Tou BpnokeUTIKOU TOUPLOUOU.

Mivakag 1. Mivakag t-test yia toug cUVOEeTOUG SelKTEG OVA OPAS A ETLOKETITWV

Agiktng Méoog Opog Méoog Opog t p
(Mpookuvntég) (Toupioteg)
Kivntpa 4,20 3,22 20,34 <0,001
Epnelpia 4,38 3,49 19,19 <0,001
Texvoloyia 3,50 4,25 -13,72 <0,001

6.4.1. EAeyyoL cuoxetiong Pe X2-Emuépoug oTtdoelg Kal avTIARPELS

Mpaypatomnow)Onke éleyxoc x> avefaptnoiag yla tn diepevivnon tng oxéong Uetafl TuTou
erlokéntn/tpLog (MpookuvnNTAC-OpNoKEUTIKOC ToupiloTac) KAl TPLWV ETUHEPOUG METABANTWY
mou adopouv tn oTdon Kal tnv avtiAnyn tng epmetpiag. Ot petaPAntég eixav kwdikomolnOel
oe Swotoutkn popdn (Na/Oxl) kat meptlapBavouv tnv avtilndn tng emiokePng wg
TIVEUMOTIKA EUMELpia, TN XPNOLUOTNTA TNG TEXVOAOYLIKNC £EvAynong Kal TNV avnouxia yla
evlexopevn aAlolwon tne LEPOTNTAG.

Mivokog 2. ZUOXETLON TUTIOU ETILOKETTTN UE OTAOELS Kat avtAfPeLg (EheyxoL X3)

MetafAnti MNpookuvnté  Opnok. Touploteg X? p-value
(N/%) (N/%)
Mvevpatikn avtiAnyn 163 (81,1%) 38 (18,9%) 121,52  <0,001
EMMELplOG
O€TIKN oTAON YL XprRon 165 (84,2%) 31 (15,8%) 143,19 <0,001
epapuoywv
Avnouyia yia aAdoiwon 167 (80,3%) 41 (19,7%) 122,77 <0,001

NG LEPOTNTAG

Ta amoteAéopata Twv eAEyXxwv X KOTAdEIKVUOUV OTATIOTIKA ONUOVTIKEG SLopOpPES
HETAEL TPOOKUVNTWYV Kal OpNOKEVUTIKWY TOUPLOTWY O OAEG TIC HeTABANTEC. H avTiAnyn tng
eunelplag we¢ BabLd MVEUUATIKAG AMAVTIATAL KUPLWEG OTOUG TIPOOKUVNTEG, EVW AVTLOTOLXA, N
ETLGUAQKTIKOTNTA ATMEVAVTL OTNV TEXVOAOYLKN oAAoiwon TnG LlepdtnTag eKppaleTal Eviova
arnd tnv dla opdda. NapdAAnAa, evw kat oL §U0 opddeg avayvwpilouv T XPNOLOTNTA TWV
edappoywv Eevaynaong, oL ToupioTteg pailvetal va mpooeyyi{ouv ToV XWPOo UE TILO AELTOUPYLKO
KOl EKOUYXPOVLOTLKO TPOTIO.
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Ta eupiuata aQutd evioxUouv T Oldkplon avapeoca otoug OUo  TUMOoU(
ETILOKEMTWV/TPWV Kal avadsikviouv tn Stadopstiky aflakn Kol BLWHATIKA TPOCEyyLon
QIEVAVTL OTOUCG BpNOKEUTIKOUG XWPOUC KL TNV TEXVOAOYLKH TOUC Evioxuon.

7. Zupnepaopato

H mopouoa HeAETn aveédele e ocadrVeElX TIGC OUCLAOTIKEG OLopOPOTOLOEL] METAED
TIPOOKUVNTWV Kol OpNOKEUTIKWY TOUPLOTWYV WG MPOC Ta Kivntpa eniokePnc, tn ocupunepidpopad
EVIOC TWV LEPWV XWPWV KOL TOV TPOTMO €PUNVELNG TNG eumelplag, oTo MAAICLO TPLWV
ETUAEYHUEVWV TIPOOKUVNHOTIKWY TIPOOPLOUWY TG Mepldepelakng Evotntag Axatlag. Av kot
TapaTnPeitoL OpLoUEVN EMKAAU PN EUMELPLWY -KUPLWE LECW TNG KOLVNG BETIKAC AmOTiNoNg
NG ATHOohALPAC KOL TNG OLOONTIKAG TWV UVNUELWV- Ta EUMELPIKA Sedopéva TG EPELVaG
katadelkviouv TNV Umapén OSU0 SLOKPLTWY KOTNYOPLWV ETIOKETTWY, HE OLAdOPETIKES
TPOOoBOKIEG, OTAOELG KOL TIVEUUOTLKA TAQLoL TIPOCANYNG TOU LEPOU XWPOU.

OL mpooKkuvNTEG TPOooEpPXovTal Kupiwg UE OpnOKEUTIKA KoL TIVEUMOTIKA Kivntpa,
TIAPAUEVOUV YLa LEYAAUTEPO XPOVLKO SLACTNUO OTOUG VAOUG KOl CUMUETEXOUV EVEPYA OTN
Aatpeutikn Lwn. AvtiBETwG, oL BpnokeuTikol TouploTEG E0TLATOUV MEPLOCOTEPO OTA LOTOPLKA,
TIOALTLOTIKA KOl aloOnTtikd otolyeia Tou xwpou, mpooeyyilovtag Tov LlEpo TOTo WG atlobéato
Kot emAéyovtag ouvnBw¢ ouvtopeg emokePelg. H avtiAnn tng eumetpiag dStadopomoteitat
avaloya: OL TPOCKUVNTEG BLWVOUV TOV XWPO WE TOTO LEPO Kat uTtapélakd GopTIOUEVO, EVW
oL TouploTeg Tov TPooAapBavouv pEaa amod £va TOALTIOULKO Kol aloOntiko mpiopa.

Avtiotolxeg OladopomoLN0EL TIAPATNPOUVTOL KAl W TPOG TNV  TEXVOAOYLKN
Stapeoohapnon g epmelpiag. Mapott kot ot Vo opadeg avayvwpilouv TNV MPaKTIKA afia
Twv Pndlokwv péowv Eevaynong, oL TPookuvNTEC epdavilovral Mo emipUANKTIKOL amévavtl
otnv UTepBOALKN Xprion tng Texvoloyiag, TV omoia avtilapBavovral wg mbavr ametn yla
TNV NMVEU LATLKI AUBEVTIKOTNTO TOU XWPOU.

OL OTATIOTIKEG AVAAUOELG, TOOO pEow t-test yla cuvOeToug Seikteg (KivnTpa, eumelpla,
texvohoyia), 600 Kat e EAEYXOUG X% O€ EMUEPOUC LETABANTEC eMLBEBALWVOUV OTL OL SLadOPES
QUTEG €LVl OTATLOTIKA ONUAVTIKEG (p < 0.05), urtodelkviovtag ouclwdelg Stadopég wg MPog
Tn Bewpnon Tou LEPOU KL TNV TOUPLOTLKK TIPAKTLKA.

H epBdabuvon otn ouykpltikn avaAluon Twv dU0 opddwyv amoKTA Kpiloln onpacia yla
TOV OXeSL0OUO Kal TNV epappoyn eEELOIKEUUEVWY TIOALTIKWY SLaXELPLONG TWV BpNOKEUTIKWY
TPOoOPLOPWV. H Katavonaon Twv dLadpopomolnuévwy avaykwyv Kablotd avaykaio tn petapfacn
amnod éva eviaio HOVTEAO TOUPLOTIKNG EUTIELPLAC OE HLA TIPOCWTIOTOLNKEVN Kal TIOAUOPLKNA
npooéyylon. H Stadopomoinon twv popdwv Eevaynong Kat epunveiag, pe oefacpd otnv
TIVEUMOTIKOTNTA TWV TIPOOKUVNTWY KOL TA TIOALTIOTIKA evlladEpovia TwV TOUPLOTWY,
amnoteAel avaykaia mpolnobeaon yLa TNV OALOTLKI) TIPOCEYYLON TWV ETMLOKEMTWV/TPLWV.

ErmumAéov, n uloBétnon teXVOAoyLWwV OTWG N ELKOVIKA A EMAUENUEVN TTPAYUATIKOTNTA
(AR), oL nxntikol &evayoi, ot Siadpaotikol kwdikeg (QR) kot oL epapuoyeg Texvntng
Nonuoaouvng (Al) umopel va evioxUoeL TNV Katavonon tou Xwpou, ehpOcov oXeSLAOTOUV LE
Beoloyikr, Houosloloylky Kot maldaywylkry gvawoBnoia. H texvoloyia Oev mpénel va
uToKaB10TA To Blwpa Tou Lepol aAAd va To epumAouTileL, AetToupywvTac we yEpupa avapeoa
otnv mapadoaon Kot tn ocUyXpovn TIOALTLOULKY EUTIELPLAL.

H mepimtwon tng Axoiag pmopel va AelToupynoel w¢ TPOTUTO €PAPHOYNG EVOC
OUVOETIKOU HOVTEAOU OpPNOKEUTIKOU TOUPLOHOU, TO OTOolo CUVOUALEL TNV TIVEUOTLKA
avalntnon Tou MPOCKUVNTH HE TNV MOALTIOTIKA £€epelivnon Tou toupiota. H avayvwplon
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QUTAC TNG SUVAULKNAG Umopel va cupBalel otnv avadelen tng meploxng wg moAuemninedou
TIPOOPLOPOU BpNOKEUTLKOU TOUPLoHOU e SleBvn amnxnon Kat dtaxpovikn afia.

8. MNpotAosLg yla TN SLaxeipLon TWV TPLWV OPNOKEUTIKWY MPOOPLOUWY TNG EPEUVOG

H amotedeopatikry Slaxeiplon Ttwv OpnOKEUTIKWY TIPOOPLOUWY OTTOLTEL OTOXEUHEVEG
OTPOTNYLKEG TIOU VA AVTATIOKPLVOVTAL OTLG TIOLKIAEG AVAYKEG TWV ETILOKEMTWV/TPLWYV, XWPLG va
SlakuBeveTal n LepdTNTA KAl N AUBevVTIKOTNTA TwV TOMWV Aatpeiag. Me Bdaon ta supiuoto
NG mapouoag Epeuvag, TpoTeivovtal Ta €NG:

Awadoporoinon twv popdpwv evaynong: H avamtuén efelbikeupévwy Eevaynoswy,
TIPOCAPUOCHEVWY OTIC OVAYKEC TOOO TWV TPOOKUVNTWVY 000 KoL TwV OpnoKEUTIKWY
TOUPLOTWYV, UMOPEL Vol EVIOXUOEL TN OUVOALKN EUTELPLO TWV EMLOKEMTWV/TPLwV. EdKa
OoXESLAOUEVA TIPOYPAUHUATA UITOPOUV VA E0TLALOUV, AVTLOTOLXA: TNV TIVEU LATIKOTNTA, TN
BPNOKEUTIKN LOTOPLA KOL TLG AATPEVTIKEG TAPASOOELS (YL TOUG TTPOOKUVNTEG) KAl OTNV
KOAALTEXVLKH, OLPXLTEKTOVLKI KOl LOTOPLKA S1A0TACN TOU HOVAOTNPLAKOU XWPEOoU (yLol TOUG
TOUPLOTEG).

Evioxuon tng mvevpatikng Siwdotoaong: H Snuoupyia €8IKWV Xxwpwv nouxlog Kot
TLEPLOUAAOYNG EVTOC TwV BPNOKEUTIKWY GUYKPOTNHATWY, ATAAAQYUEVWY OO TOUPLOTLKH
OxAnon, amnoteAel KPIOWO PETPO yLlA TNV UTIOOTNPLEN TNG EUTIELPLOG TWV TTPOOKUVNTWV.
EmumAéov, n onuovon mou evBoppUVEL TOV OEBOCHO TOU XWPOU KOL TN OLWIH
eVOUVOLWVEL TNV LEPOTNTA TOU TEPLBAAAOVTOG.

Avadelén NG TOATIOTIKAG KANpovouldg: H opyavwon €kOEoswv, ELKOOTIKWY
TIOPOUCLACEWV, SLOAEEEWV Kal AAAWV TTOALTLOTIKWY EKGNAWOEWV UIMOPEL va eVIOXVUOEL TNV
TLOALTLOTIKI) EUTIELPLO TWV ToupLoTwy. I8laitepn éudaon punopel va §oBel otnv LoTopLKA
e€ENLEN TwV Movaotnplwy, otnv ayloypadia, ota Lepd KEWAALA KoL OTNV TOTKA Adikn
napadoon.

Xpnon Nmwv Ttexvoloylkwv edappoywv: H evowpdtwon Pndloakwv HECWV (OMwG
epapUoyEC EMAUENUEVNG TIPAYHATLIKOTNTAC, NXNTIKEG Eevaynoelg, Stadpaotikol otabuol
mAnpodopnong i edappoyn Texvntig Nonuoolvng) Umopel va mpoodEPel 0TouG/oTLg
ETUOKEMTEG/TPLEC TANpodopieg HE SloKpLTikOTNTA, XWwpPIC va Slatapdoostal To
TIVEUMOTIKO KALLa Tou xwpou. H texvoloyia odeilel va Aettoupyel eMKOUPLIKA Kal OxL
OVTOYWVLOTLKA TIPOG TNV TTApadOOLOKI) EUTTELPLO TOU TTPOCKUVI LATOG.

Exmaidevon kot evalobntomnoinon emtokentwv/Tplwv: H mapoxn mAnpodoptakol UALKOU
yla TouG¢ Kavoveg oeBoopol oToug LEpoUg Xxwpoug (évduon, dwtoypadlon, olwmn)
OUUBAAAEL 0TN pelwon TOALTIOUKWY TTAPEENYNOEWV KOL CUYKPpOoUoEwV. MapdAAnAa, n
emuopdwon twv Eevaywv Pe otolxeio Beoloylag kol EKKANCLAOTIKAG LoTopiag kablota
TNV EUMELPLA TILO TIOLOTLKA Kol 0 aLPLKN.

Juvepyaoia pe TomikoUg dopeic kal tnv EkkAnola: H dtaxeipion twv Movaotnplwy Kot
Twv MNpookuvnuatikwyv lepwv Nawv w¢ TPOOPLOUWY BpnoKEUTIKOU TOUPLOUOU
npoUmoBétel ouvtoviopévn ouvepyaoia petall NG EkkAnoilag, TG TOMIKAG
Autobloiknong Kal TwV TOUPLOTLKWV ETLXELPNOEWV. MEow Kowwv §pAoewv Kal BeokwY
mAawolwv pmopel va e€aodaAlotel n BlwoluoTnNTA KOL N TOLOTIKNA avafaduion tou
PoohEPOUEVOU TIPOIOVTOG.

9. MNpotAoslg yla LEAAOVTLKN £pEuva
Me oto)o tnV nepattépw epufaduveon otnv Katavonon Tou GaLvoUEVOU, TIPOTEIvovTaL OL €ERG
KATELBUVOELG yLa LEANOVTLKN €pEuvaL:
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e AleUpuvon yewypadikng KAlpakag: MeAETEG o€ AANA TIPOOKUVNMOTIKA KEVIPA TNG
EAAGSag (m.x. Trvog, Aylov Opog, Metéwpa) 1 tou €€WTEPLKOU, TIPOKELUEVOU VvV
EVTOTILOTOUV SLATIOALTIOULKEG OUOLOTNTEC KAl S1adhOpOTIOLOELG.

e Al&non Ttou belypato¢ kat moootkny  emPBePaiwon:  MeyoAUtepa Kol
QVTUTPOOWTEVUTIKOTEPO OE€lyHaTA HE OTOTIOTIKA LOXUPEG TEXVIKEG YlOL YEVIKEUON
CUUMEPACATWY KAl AVAAUGCN CUCXETIOEWV.

® JUYKPLTIK MEeAETN He AMeg HopdEG evallakTikol Touplopol: AvaAucn 1ng
OUUMEPLPOPAC TWV ETILOKETTWV/TPLWV 0 AANEG EVAANAKTIKEG HOPPEG TOUPLOUOU (TT.X.
OLKOTOUPLOMOG, TIOALTLOTIKOG TOUPLOUOG), yia va dlepeuvnBel €av ot StadopomoLnoeLg
TUTIWV eTLOKENTTWVY eldavilovtal kal og aAAa cupdpaldpeva.

e Eotiaon OTIC OTACELG TWV TOTLKWY KOWWVIwY: MEeAETN TG avtiAnPng Twv TOTIKWVY
KOLVOTHTWV yla ToV OpnOKEUTIKO TOUPLOPO, KABWE KOL TWV ETUMTTWOEWV TOU OE KOWVWVIKO
KOl TIOALTLOTLKO eTtinedo.

e AvaAuon TwV ePOPHUOYWV VEWV TEXVOAOYLWYV OTOUC LEPOUC TOTOUC: Eumelpikn agloAoynon
NG amodoXNG KAl TNG ATMOTEAECUATIKOTNTAG EPYUAELWV OTIWG N ELKOVLKA N EMAUENUEVN
TPAYUATIKOTNTA, TO podcasts Kal ol epapUOYES KlvnTou ot Stapopdwaon tne eUnelplag
TOU/TNG ETULOKEMTN/TPLOG.
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